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Alimentacion del lIactante
y de ninos/as menores de 2 aios a nivel nacional

La nutricién en los primeros afios es clave para el crecimiento, el desarrollo cognitivo y la salud a largo plazo. Su anélisis permite evidenciar brechas en
lactancia y calidad de la dieta. Este indicador contribuye al seguimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en particular el ODS 2
orientado a garantizar una nutricién adecuada desde la primera infancia.

Alimentacion del lactante y de nifios/as menores de 2 afios
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Iniciacién temprana de la lactancia materna: porcentaje de
recién nacidos puestos al pecho dentro de la primera hora
después del nacimiento.

Lactancia materna exclusiva: porcentaje de lactantes de 0-5
meses que reciben Gnicamente leche materna como alimento.
Introducciéon de alimentos sdlidos: porcentaje de lactantes

Mensajes clave

Inicio de la vida: el 48% de los recién nacidos recibe lactancia materna en su

de 6-8 meses que reciben alimentos sélidos o semisélidos.
Diversidad alimentaria minima: porcentaje de nifos/as de
6-23 meses, que un dia anterior a la encuesta, recibieron 5 de
los 8 grupos de alimentos recomendados.

Frecuencia de alimentacién minima: porcentaje de nifios/as
de 6-23 meses que, el dia anterior a la encuesta, recibieron el
ndmero minimo recomendado de comidas sélidas o de leche,
segln la edad.

Dieta minima aceptable: porcentaje de nifios/as de 6-23
meses que, el dia anterior a la encuesta, recibieron la diversidad
minima de alimentos y el nimero minimo de comidas.
Lactancia materna continuada: porcentaje de nifios/as de
12-23 meses que, el dia anterior a la encuesta, recibieron leche
materna.

Bebidas azucaradas: Porcentaje de nifios/as de 6-23 meses

que, el dia anterior a la encuesta, recibieron bebidas azucaradas.

Alimentos no saludables: porcentaje de nifios de 6-23 meses
que, el dia anterior a la encuesta, recibieron determinados
alimentos no saludables seleccionados.
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primera hora de vida y el 61% de las nifos/as, durante sus primeros seis meses de
vida, recibe lactancia materna exclusiva.

6-23 meses alimentacion complementaria: el 75% de los nifos/as de 6 a 8 meses
recibe alimentos suaves o semisédlidos; sin embargo, solo el 56% alcanza
diversidad dietética minimay el 30% una dieta minima aceptable. Ademas, el 69%
recibe una alimentacién adecuada y continda con lactancia materna.

Consumo no saludable: el 57% de los nifios/as de 6 a 23 meses consume bebidas
azucaradas y el 28% alimentos no saludables.

La diversidad dietética es mayor en areas urbanas (62%) que en rurales (51%).
Ademads, esta es menor en poblacién indigena o afrodescendiente (51%), en
comparacion con otros grupos (63%).

El consumo de bebidas azucaradas es menor cuando la madre tiene educacion
superior (44%) en comparacién con menor escolaridad (59%).
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Indicadores desagregados

Diversidad alimentaria minima (ODS 2.2.4) Consumo de bebidas azucaradas

Porcentaje de nifos/as de 6-23 meses que recibieron alimentos de 50 mas de los 8 grupos de Porcentaje de nifios/as de 6 -23 meses que consumieron una bebida azucarada
alimentos definidos durante el dia anterior de la encuesta. durante el dia anterior de la encuesta.
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Patrones de alimentacion de lactantes de 0-5 meses

Porcentaje de lactantes de 0-5 meses, segn categorias de alimentacion en el dia previo a la encuesta.

Sin leche materna’

Leche maternay alimentos
complementarios?
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Notas:

1) Pudo haber recibido agua simple, liquidos distintos de la leche, otra leche o formula infantil y/o alimentos sélidos, semisdlidos o blandos.
2) Adicionalmente pudo haber recibido agua simple, liquidos distintos de la leche y/o otra leche o formula infantil.

3) Adicionalmente pudo haber recibido agua simple y/o liquidos distintos de la leche.

4) Adicionalmente pudo haber recibido agua simple.

La Encuesta Nacional de Desarrollo en Salud (ENDESA) es una Los datos de esta infografia seran registrados
Encuesta de Indicadores Multiples por Conglomerados (MICS) que YEIVIIeE o RN r s ke AL K- n R Ner o) atl o)
fue Fir)ar]ciada y ejecutada en 2025 por el Instituto Nacional de 7: “Prosperar - Salud infantil, nutricién y
s ] Estadistica (INE). desarrollo”, particularmente en las tablas
Esta encuesta forma parte del programa global de MICS TC.7.1,7C.7.2,TC.7.3, TC.7.4y TC.7.7.
coordinado por el Fondo de Naciones Unidas para la Nifiez
-~-ENDESA- (UNICEF), que proporcioné apoyo técnico y financiero.

El objetivo de esta infografia es divulgar algunos indicadores
relacionados a la alimentacién de nifios y nifas a partir de los
datos de la ENDESA 2025.
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