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Las personas ocupan su tiempo en actividades que
sostienen la vida. En Guatemala la población mayor de 12

años destina 93,947,108 horas de trabajo al día. 
Las cuales se distribuyen en:

Distribución del tiempo de la población guatemalteca

49.444.8 5.8

8.4%

Este documento fue elaborado por la Unidad de Género del INE de
Guatemala con datos de la ENCOVI 2023.

Más información:

6.2 h
Mujeres Indígenas y Afrodescendientes

5.9 h

Tiempo efectivo promedio diario en actividades no remuneradas 

Mujeres de otros pueblos

Hombres Indígenas y Afrodescendientes

Hombres de otros pueblos

2.5 h

2.7 h

Tasa de participación en acarreo de agua en mujeres

16.7%
Mujeres rurales

6.1%
Mujeres urbanas

25%
Hombres rurales Hombres urbanos

Tasa de participación en recoger leña en hombres

“El INE reconoce el aporte y trabajo realizado por las mujeres y reafirma
su compromiso en seguir generando estadísticas de uso del tiempo”
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2 Tasa de participación: porcentaje de personas de la población objetivo que realizaron una
determinada actividad respecto al total de personas consultadas en el tiempo de referencia. 



Las actividades se agrupan por tipo de trabajo

Brechas de desigualdad en el Actividades no remuneradas

Tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y
más, por área geográfica y sexo, según tipo de trabajo 

Tipo de trabajo
Rural Urbana

Mujeres Hombres Mujeres Hombres

Remunerado 6,7 8,3 7,7 9,1

Producción para
el hogar 1,3 1,7 1,2 1,4

No remunerado 6,2 2,5 5,9 2,8

Total 8,1 8,0 8,3 8,2

Trabajo doméstico no
remunerado para el propio

hogar

Trabajo de cuidado no
remunerado a 

miembros del hogar

Cuidar a niños o niñas,
personas mayores,

enfermas o con
discapacidad.

Trabajo
remunerado

Trabajo no remunerado y de cuidados

Trabajo para la
producción de
bienes para el
hogar

Incluye el trabajo por un pago en efectivo o en
especie en una empresa, institución, finca, en un
negocio o parcela o trabajo sin recibir ingresos, se
incluye el tiempo de traslado al trabajo.

Incluye trabajo en la crianza de animales, cuidado de
la huerta familiar, el acarreo de agua, recoger leña o
confeccionar ropa para los miembros del hogar.

Trabajo no remunerado
para otros hogares y la

comunidad

Indicadores de uso del tiempo

Carga global de trabajo

Limpieza o reparaciones de
la casa, planchar, cocinar,

realizar compras o tramites,
etc. 

Quehaceres domésticos o
de cuidados para otros

hogares o a la comunidad
de forma gratuita.

Es el indicador que su utiliza para cuantificar el tiempo que dedican las
personas a todas las actividades productivas.

23.2

Mujeres Hombres

72.770.8 21.75.
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Carga global de trabajo por sexo

Trabajo no
remunerado

Trabajo para la producción
de bienes para el hogar

Trabajo
remunerado

 Guatemala y Zacapa

3.3 horas más que los hombres
A nivel nacional las mujeres
trabajan  
en actividades sin pago.

Huehuetenango y Quiché 

Departamentos donde las mujeres
trabajan 4.2 horas más sin recibir 
ningún pago

Departamentos donde las
mujeres trabaja menos de 
3 horas más en actividades
 sin pago .

“Las mujeres trabajan más horas sin recibir ningun pago”


