Instituto Nacional
de Estadistica

Indicadores

de Uso del Tiempo
en Guatemala

Con datos de ENCOVI 2023

Guatemala 2025




Instituto Nacional de Estadistica (2025).
Indicadores de uso del Tiempo en Guatemala,
2023. Guatemala, Centroamérica.

Instituto Nacional de Estadistica
www.ine.gob.gt

+502 2315-4700

Esta permitida la reproduccion parcial o total
de los contenidos de este documento con la
mencion de la fuente.


http://www.ine.gob.gt/

Autoridades
JUNTA DIRECTIVA

Ministerio de Economia
Titular: Adriana Gabriela Garcia Pacheco de Quinn
Suplente: Ana Valeria Prado Mancilla

Ministerio de Finanzas Publicas
Titular: Jonathan Kiril Thomas Menkos Zeissig
Suplente: Walter Orlando Figuera Chavez

Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién
Titular: Maria Fernanda del Rosario Rivera Davila
Suplente: Mario Alberto Gaitan Flores

Ministerio de Energia y Minas
Titular: Victor Hugo Ventura Ruiz
Suplente: Erwin Rolando Barrios Torres

Secretaria de Planificacidon y Programacion de la Presidencia
Titular: Carlos Antonio Mendoza Alvarado
Suplente: Hugo Allan Garcia Monterrosa

Banco de Guatemala
Titular: Alvaro Gonzalez Ricci
Suplente: José Alfredo Blanco Valdés

Universidad de San Carlos de Guatemala
Titular: Sindy Massiel Godinez Bautista
Suplente: José Rolando Samayoa Lara

Universidades Privadas
Titular: Miguel Angel Franco de Ledn
Suplente: Oscar Leonel Herrera Velasquez

Comité Coordinador de Asociaciones Agricolas, Comerciales, Industriales y Financieras
Titular: Hugo Leonel Maul Rivas
Suplente: Ricardo Antonio Rodriguez Martinez

GERENCIA

Gerente: Oscar José Chavez Valdez

Subgerente Técnico: Cristian Miguel Cabrera Ayala

Subgerente Administrativo y Financiero: Edgar Daniel Ulban Leiva



Equipo Responsable

UNIDAD DE GENERO
Maria Fernanda Asturias Ramirez
Dibrith Nahomy Morales Tajiboy
Aurora Lucia Monzén Escobedo
Cleidy Nicoll Pérez Soza

REVISION GENERAL

Oscar José Chavez Valdez

Cristian Miguel Cabrera Ayala

Luis Pablo Castellanos Lavagnino
Equipo Direccién de Censos y Encuestas

DISENO

Andrea Maria Calderén Castillo



Siglas

CEPAL
CIET
ENCOVI
INE

INE Chile
INEGI
OCDE
oIT

ONU
SCN

Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe
Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo
Encuesta Nacional de Condiciones de Vida

Instituto Nacional de Estadistica

Instituto Nacional de Estadistica Chile

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
Organizacion Internacional del Trabajo

Organizacion de las Naciones Unidas

Sistema de Cuentas Nacionales






Presentacion

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) es una entidad estatal descentralizada,
semiauténoma, con personalidad juridica, patrimonio propio y plena capacidad para adquirir
derechos y contraer obligaciones, orientadas al cumplimiento de sus fines. Como ente rector
del Sistema Estadistico Nacional (SEN), tiene la responsabilidad de coordinar, generar y
divulgar informacién estadistica confiable, oportuna y pertinente para sustentar la
formulacién, monitoreo y evaluacién de politicas publicas encaminadas al bienestar de la
poblacién guatemalteca.

En concordancia con su misiéon de producir estadisticas oficiales que fortalezcan la
toma de decisiones basadas en evidencia, y su visién institucional de consolidarse como una
entidad moderna, transparente e innovadora, el INE reconoce la necesidad de generar
indicadores que reflejen la complejidad del sistema econdmico nacional, considerando tanto
las actividades remuneradas como las no remuneradas. Enfatizando en la medicién del trabajo
doméstico y de cuidados no remunerado, predominantemente realizado por mujeres, cuyo
aporte ha sido histéricamente invisibilizado en los sistemas de medicion econdmica
tradicionales.

Desde una perspectiva de derechos humanos, igualdad sustantiva y desarrollo con
enfoque interseccional, el reconocimiento y valoracién del trabajo no remunerado es
fundamental para una comprension mas justa y completa de las dinamicas econémicas,
sociales y culturales del pais. EL INE ha impulsado la inclusion del médulo de uso del tiempo
en encuestas nacionales como la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (ENCOVI) y la
Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos (ENEI), con el objetivo de visibilizar las desigualdades
estructurales entre hombres y mujeres, asi como entre pueblos Indigenas vy
Afrodescendientes, y poblaciones en areas urbanas y rurales.

La incorporacion de este modulo representa un avance en la produccién de
estadisticas con enfoque de género y pueblos. Sin embargo, persisten retos técnicos y
operativos relacionados con su sostenibilidad metodoldgica, frecuencia de levantamiento,
armonizacién con los objetivos primarios de las encuestas que lo integran y difusién
sistematica de los resultados. La escasa disponibilidad histdrica de publicaciones especificas
sobre uso del tiempo ha limitado la consolidacién de un sistema de estadisticas de calidad
que permita medir con mayor precision la carga global de trabajo, su distribucion desigualy su
impacto en el bienestar, especialmente de las mujeres indigenas y rurales.

Tomando de base las atribuciones del INE en el articulo 3, inciso 6 del Decreto 3-85,
Ley Organica del Instituto Nacional de Estadistica, y en concordancia con la Politica Nacional
de Promocién y Desarrollo Integral de las Mujeres (PNPDIM) y su Plan de Equidad de
Oportunidades 2008-2023, especificamente el eje politico 5 sobre desarrollo econdémico y
productivo con equidad, inciso "a", la Unidad de Género del INE presenta el documento
“Indicadores de Uso del Tiempo en Guatemala”, elaborado con base en los resultados del
modulo de uso deltiempo de la ENCOVI 20283.



Este documento analiza los principales hallazgos sobre el tiempo destinado a
actividades remuneradas y no remuneradas, desde un enfoque de género e interseccional. Se
presentan indicadores clave como la carga global de trabajo, horas promedio y tasas de
participacion, desagregadas por sexo, area geografica y pueblo de pertenencia. El analisis
permite identificar brechas estructurales, desigualdades persistentes y aportes
fundamentales que tradicionalmente han sido excluidos de los marcos de analisis
econdmicos convencionales.

Esto constituye un paso significativo en el fortalecimiento de las estadisticas de género
en el pais, y en el cumplimiento de compromisos nacionales e internacionales en materia de
igualdad, desarrollo sostenible y derechos humanos. Asimismo, aporta insumos esenciales
para el disefio de politicas publicas orientadas a la redistribucidon del trabajo de cuidados, la
corresponsabilidad social, la valoracién del trabajo no remunerado y la transformacién de las
condiciones de participacion de las mujeres —particularmente las indigenas y rurales— en el
mercado laboraly en la vida econdmica del pais, como también para el disefo de sistemas de
proteccion social enfocado a los cuidados de la nifiez, adolescencia, personas con
discapacidad y personas mayores.

Finalmente, reafirma el compromiso del INE con la mejora continua de la calidad estadistica, la
inclusion de enfoques diferenciales y la generacion de datos desagregados como
herramienta para la justicia social, el monitoreo de derechos y el desarrollo equitativo
de Guatemala.

Mgtr. Oscar José Chavez Valdez
Gerente del Instituto Nacional de Estadistica
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Las estadisticas sobre el uso del tiempo proporcionan una descripcién cuantitativa de
cémo las personas distribuyen su tiempo durante un periodo determinado. Constituyen una
fuente esencial para comprender la participacién de las personas en distintas formas de
trabajo, tanto remunerado como no remunerado, incluyendo el trabajo para el autoconsumoy
el voluntario (OIT, 2013). Ademas, permiten visibilizar la distribucién del tiempo entre mujeres
y hombres, en especial en relacion con los trabajos necesarios para la vida en sociedad
(CEPAL, 2016).

Su relevancia radica en que aportan evidencia clave para el disefio, implementacion,
monitoreo y evaluacién de politicas publicas orientadas al bienestar de la poblacién,
especialmente de las mujeres, ya que la informacion que generan frecuentemente ilustra el
reparto desigual de las cargas de trabajo (CEPAL, 2022).

A nivel internacional, diversos marcos normativos y consensos han reforzado la
importancia de avanzar periddicamente en la medicién del uso del tiempo. La Declaraciony
Plataforma de Accion de Beijing (1995) subraydé la necesidad de desarrollar medios
estadisticos adecuados para reconocer y visibilizar el trabajo de las mujeres y su contribucién
a la economia nacional, incluyendo el trabajo no remunerado y el realizado en los hogares.
También recomendd analizar su vinculo con la vulnerabilidad social y econdmica de las
mujeres (Naciones Unidas, 1995).

En la misma linea, en la XIX Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo (CIET),
celebrada en Ginebra en 2013, se amplio el concepto de trabajo para incluir la produccién de
bienesy servicios dentro de los hogares, recomendando ademas generar estadisticas sobre el
reparto de las horas trabajadas para todos los grupos de la poblacidn (OIT, 2013). Asimismo, la
Plataforma de Beijing propuso avanzar en la medicién cuantitativa del trabajo no remunerado
que no se registra en las cuentas nacionales, mediante el desarrollo de cuentas satélite
coherentes con el sistema contable nacional (Naciones Unidas, 1995).

Adicional, en la Conferencia Estadistica de las Américas de la CEPAL y la Conferencia
Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe ambas instancias ha sido claves en la
conceptualizacidony el desarrollo metodoldgico de estadisticas de uso del tiempo y de género,
lo que ha contribuido a visibilizar y contabilizar el trabajo de cuidados y el trabajo doméstico
no remunerado (CEPAL, 2021). Esto ha representado un avance significativo en el
levantamiento de las encuestas sobre uso del tiempo en la region y ha permitido conocer la
relevante contribucion de los trabajos de cuidado a la economiay al desarrollo. En el caso de
Guatemala, la incorporacién del médulo de uso del tiempo en encuestas como la Encuesta
Nacional de Condiciones de Vida -ENCOVI- y en la Encuesta Nacional de Empleo e Ingreso -
ENEI-.

En este contexto, el presente estudio tiene como propdsito presentar una serie de
indicadores relevantes construidos a partir del médulo sobre uso del tiempo incluido en la
Encuesta Nacional de Condiciones de Vida -ENCOQOVI- 2023. A lo largo del texto, se abordan los
conceptos fundamentales, la estrategia metodoldgica empleada, el andlisis de los principales
resultados y las conclusiones derivadas del estudio, con el fin de contribuir a una mejor
comprensioén de las dinamicas asociadas al uso del tiempo en la poblacion.






2. Objetivos
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2.1. Objetivo general

Proporcionar el analisis de indicadores sobre el uso del tiempo en las distintas formas de
trabajo realizadas por la poblacién de 12 afnos y mas, incluyendo el trabajo remunerado, la
produccion de bienes para el consumo del hogary el trabajo no remunerado, con el propdsito
de mostrar la distribucién social del tiempo de la poblacién.

2.2. Objetivos especificos

v Analizar la distribucion del uso del tiempo entre mujeres y hombres, y visibilizar las
desigualdades vinculadas a la division sexual de trabajo que generan brechas de
género que se amplian bajo las condiciones de pueblos indigenas y ubicacion
geografica.

v Explorar las diferencias en el uso del tiempo segun las distintas formas de trabajo,
considerando las caracteristicas de area geografica y pueblo de pertenencia.

v’ Visibilizar el aporte de las mujeres, mujeres indigenas y rurales en el trabajo doméstico,
de cuidados y de trabajo no remunerado para otros hogares.






3. Marco conceptual
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3.1. Conceptos clave

En la vida de las personas, el tiempo se ocupa en actividades, por lo tanto, se define el
concepto de actividad y otros relevantes:

Actividad: conjunto de funciones o tareas que realizan las personas para la satisfaccion de
una necesidad personal, del hogar o la sociedad. El uso del tiempo y las actividades que las
personas realizan durante periodos definidos estan circunscritos a multiples factores de orden
social, econdmico y cultural (CEPAL, 2022).

Estadisticas de uso del tiempo: consisten en resultados cuantitativos derivados de médulos
o encuestas de uso del tiempo, que muestran cdémo las personas distribuyen sus actividades
en un periodo determinado (normalmente a lo largo de las 24 horas del dia o los siete dias de
la semana) y la cantidad de tiempo que dedican a cada una. Estas estadisticas permiten
analizar eltiempo destinado atodas las formas de trabajo, incluidas las actividades vinculadas
con el trabajo doméstico y de cuidados no remunerados, el trabajo en la produccién para el
hogary el trabajo remunerado (Delfino, 2009).

Trabajo: histéricamente, el concepto de trabajo ha estado asociado a actividades productivas
vinculadas al mercado, dejando de lado la labor doméstica. Esta vision del trabajo ha influido
en la elaboracidn de estadisticas que ayudaron a reforzar la idea de que la produccién de los
hogares no contribuye a la economia (Gémez, 2010).

A partir de la década de 1960, se comenz6 a replantear la concepcidn tradicional del trabajo,
con el objetivo de incorporar una serie de actividades que se realizan en el hogar de forma no
remunerada pero que son esenciales para la reproduccion social y el sustento de la fuerza
laboral, aunque no estén directamente relacionadas con el mercado (CEPAL, 2022).

La resolucion de la XIX Conferencias Internacionales de Estadisticos del Trabajo (CIET) amplié
el concepto de trabajo al definirlo como “(...) todas las actividades realizadas por personas de
cualquier sexo y edad con el fin de producir bienes o prestar servicios para el consumo de
terceros o para uso final propio”, independientemente de la legalidad, la formalidad o la
mediacién de pago por la actividad realizada (OIT, 2013).

Trabajo en la ocupacidn: actividades realizadas por personas para producir bienes o prestar
servicios a cambio de una remuneracién o beneficio, ya sea en efectivo o en especie (OIT,
2013).

Trabajo remunerado: comprende todo el trabajo para la produccién de bienes o prestacién de
servicios realizado para terceros, a cambio de una remuneracion o beneficio (INEGI, 2019).

Trabajo no remunerado: actividades productivas que se realizan para uso final propio o para
terceros, pero sin recibir remuneracion. Incluye el trabajo doméstico y de cuidados, el que se
realiza para otros hogares o la comunidad y el trabajo que se realiza de forma voluntaria en
organizaciones sin fines de lucro (INE Chile, 2023).
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Trabajo en la produccion para el hogar: comprende el trabajo que llevan a cabo miembros
del hogar para obtener principalmente bienes para uso final propio (autoconsumo o
autoformacién de capital, como es el cuidado de una huerta familiar) (INEGI, 2019). Se
distingue del trabajo no remunerado ya que, aunque es trabajo no remunerado, se encuentra
dentro de la frontera del Sistema de Cuentas Nacionales.

Trabajo doméstico no remunerado: actividades desempefnadas por los miembros del hogar
para su propio beneficio o el de su hogar, sin que exista retribucién monetaria. Son las
actividades relacionadas con el concepto de reproduccién social, es decir, de mantenimiento
y reproduccion de la fuerza de trabajo. Se excluyen las actividades realizadas cuyo resultado
esté orientado a suventa en elmercado, como puede ser la elaboracién de comida para vender
o el lavado de ropa ajena, entre otras (CEPAL, 2016).

Cuidado: todo lo que se hace para mantener, conservar y reparar el mundo. Esto incluye los
cuerpos y el ambiente, es decir todo lo que se realiza para el sostenimiento de la vida. Esto
implica que el cuidado es una funcién social que involucra a personas destinatarias y
proveedorasy que deberia entenderse como un conjunto de derechos (a cuidar, a ser cuidado,
a no cuidar y a auto cuidarse). Quien cuida asume responsabilidades hacia la otra personay
realiza diferentes tipos de esfuerzos fisicos, mentales y emocionales. El cumplimiento de esta
responsabilidad genera un vinculo emocional entre quien cuida y quien recibe el cuidado
(CEPAL, 2019).

Trabajo de cuidados no remunerado: funcién social que regenera y promueve el bienestar
fisicoy emocional de las personas e incluye tareas cotidianas de gestidon y sostenimiento de la
vida, como la ayuda para realizar actividades de la vida diaria (alimentarse, vestirse, asearse,
entre otras), el mantenimiento de las relaciones sociales y el apoyo psicoldgico a los miembros
del hogar (CEPAL, 2022).

Reproduccidn social: conjunto de procesos y actividades necesarias para mantener y
garantizar la vida de las personas, la fuerza de trabajo y la sociedad en su conjunto. Incluye el
trabajo doméstico y de cuidados (CEPAL, 2022).

Division sexual del trabajo: manera en que cada sociedad le asigna a hombres y mujeres
distintas actividades y trabajos segun su sexo. Tradicionalmente se les asigna a los hombres el
espacio publico (trabajo remunerado) y a las mujeres, el espacio privado (trabajo de
reproduccioén social). Esta asignacion es una construccion social que se mantiene como factor
estructural de las desigualdades que afectan a las mujeres en los ambitos de la familia, el
mercado laboral y la participacién politica (CEPAL, 2022).

Sistema de Cuentas Nacionales: sistema de informacién estadistica sustentada en
principios contables y econdmicos, en el que se registran las actividades econdmicas del pais
en términos monetarios. A partir de esta informacion se calculan indicadores que permiten
seguir el comportamiento de la economia (por ejemplo, el crecimiento econdmico, la tasa de
desempleo y otros indicadores del mercado laboral, asi como la tasa de inflacién o deflacién,
entre otros desequilibrios econémicos) (Naciones Unidas, 2009).
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Actividades humanas y su relacion con el Sistema de Cuentas Nacionales: las actividades
humanas se pueden dividir en dos grandes conjuntos de actividades: 1) las actividades
vinculadas a la producciéon de bienes y servicios, que se encuentran dentro de la frontera
general del Sistema de Cuentas Nacionales y 2) y las actividades no productivas o personales
que se encuentran fuera de la frontera general del Sistema de Cuentas Nacionales (CEPAL,
2022).

Frontera de la produccidn del Sistema de Cuentas Nacionales: en el Sistema de Cuentas
Nacionales, la produccidon se entiende como un proceso fisico, realizado bajo la
responsabilidad, control y gestién de una unidad institucional, en el que se utilizan mano de
obra y activos para transformar insumos de bienes y servicios en productos de otros bienesy
servicios. Todos los bienes y servicios producidos han de ser susceptibles de poder venderse
en el mercado, o al menos han de tener la posibilidad de ser provistos de una unidad a otra,
onerosa o gratuitamente (Naciones Unidas, 2009).

ElSistema de Cuentas Nacionales incluye dentro de la frontera de la produccidén toda actividad
efectivamente destinada al mercado para su venta o trueque. Incluye asimismo todos los
bienes o servicios suministrados gratuitamente a los hogares individuales, o proporcionados
colectivamente a la comunidad por las unidades gubernamentales o las instituciones sin fines
de lucro que prestan servicios a los hogares (Naciones Unidas, 2009).

Se excluye de la frontera de la produccién en el Sistema de Cuentas Nacionales los servicios
que se generan en los hogares cuando son producidos por los integrantes del hogar y
consumidos dentro de este. Es decir que se excluye los servicios domésticos y de cuidados
producidos y proporcionados dentro del hogar (CEPAL, 2022).

Se han excluido del Sistema de Cuentas Nacionales los servicios producidos por los miembros
del hogar que se consumen dentro del mismo hogar por varias razones. Una de ellas es el
aislamiento y la independencia relativa de esas actividades con respecto al mercado, ademas
que, si la frontera de la produccién incluyera la produccién de servicios domésticos generados
por integrantes de los hogares para su autoconsumo, practicamente no habria desempleo
porque estas personas estarian autoempleadas. Otra razén es que no es sencillo imputar un
valor de mercado a estos servicios como se hace con la “produccion de bienes” para consumo
final propio (Naciones Unidas, 2009).

Excluir de las cuentas nacionales las cifras correspondientes a las actividades de prestacion
de servicios no remunerados en los hogares, cuando estas cuentas se utilizan para la adopcion
de medidas y politicas, perjudica a quienes las realizan y presentan una imagen imprecisa de
la economia de un pais. Sin embargo, es posible crear una cuenta satélite en el marco del
Sistema de Cuentas Nacionales, que describa el volumen y el valor monetario del trabajo no
remunerado que realizan las personas en la produccién de servicios para consumo propioy se
pueda comparar con las cuentas nacionales (Ferran, 2008).

En este sentido, las cuentas nacionales ampliadas no rompen con el esquema de las formas
establecidas en los andlisis macroecondmicos, en los que predominan las actividades que
tienen un valor monetario y permite contar con un instrumento conceptual y estadistico que
posibilite efectuar el puente entre ambas economias (Duran, 2006).
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Clasificador de actividades: sistema que categoriza diferentes actividades en grupos para
proporcionar una imagen de la manera en que las personas emplean su tiempo y determinar
cuanto tiempo se dedica a las diferentes actividades para apoyar la formulacién de politicas y
facilitar la recopilacidon y organizacion de estadisticas. Define el marco para asignar
actividades a codigos numeéricos y proporciona una base para definir categorias analiticas de
actividades. Por lo general es de naturaleza jerarquica y cada nivel sucesivo estd compuesto
por codigos mas detallados (CEPAL, 2022).

La Clasificaciéon de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL)
es un clasificador de actividades de uso del tiempo con enfoque de género y adaptado a las
caracteristicas de la region. Este instrumento busca responder a las demandas de
clasificaciony a las caracteristicas socioeconémicas de cada pais. Su marco conceptual esta
alineado con la frontera de produccidon del Sistema de Cuentas Nacionales y tiene en cuenta
las actividades que se realizan para la produccioén y el bienestar de las personas del hogar
(CEPAL/INEGI, 2016). La estructura general de la CAUTAL se presenta en el diagrama de la
figural.

Figura 1. Estructuray grandes divisiones (a un digito) de la Clasificacion de Actividades de Uso
del Tiempo para América Latinay el Caribe (CAUTAL)

A.Trabajo en la ocupacion y produccion  — 1 Trabajo en la ocupacion y actividades relacionadas
de bienes para el autoconsumo ]
(dentro de la frontera : :
de la produccién del SCN) — 2.Trabajo para el autoconsumo de bienes
| Actividades | ~TTTTTTTTT oI TT T TT T T T oo T T oo oo o m T m T T
productivas — 3.Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar
» (trabajo total) .
s B. Trabajo no remunerado
E (fuera de la frontera —1— 4.Trabajo de cuidado no remunerado a miembros del hogar
= de la produccion del SCN)
- 5.Trabajo no remunerado para otros hogares,
o — para lacomunidad y voluntario
:E _______________________________________________________________________
2 r— 6.Aprendizaje y estudio
< _
i ACtIVI%adl:_S C. Actividades personales — 7.Convivencia social y actividades recreativas
&(::?i:/(i] d:lajgels\)’as (fuera de la frontera general —
personales) de la produccidn del SCN) — 8.Uso de medios de comunicacion

— 9.Cuidado personal

(CEPAL/INEGI, 2016)

Carga global de trabajo: es un indicador que es llamado también tiempo total de trabajo y se
utiliza para cuantificar el tiempo que se dedica a todas las actividades productivas, es decir, al
trabajo en su concepto mas amplio. Se calcula como la suma de las horas dedicadas al trabajo
remunerado, las horas de trabajo para la produccién del hogar y las horas dedicadas al trabajo
no remunerado de toda la poblacién considerada. Permite cuantificar el trabajo total necesario
para cubrir las necesidades de bienestar de una poblaciéon (CEPAL, 2022).
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Tiempo efectivo promedio: tiempo promedio que dedican a determinada actividad las
personas que declararon haber realizado la actividad. Se calcula dividiendo el numero de
horas dedicadas a una actividad entre el nimero de personas que declaran realizar la actividad
(CEPAL, 2022).

Tasa de participacion: porcentaje de personas de la poblacién objetivo que realizaron una
determinada actividad respecto al total de personas consultadas en el tiempo de referencia
(INE Chile, 2023).

Actividades simultaneas: dos o mas actividades realizadas por una persona durante un
intervalo de tiempo o al mismo tiempo. Su medicién es relevante porque reflejan una parte
significativa de las actividades diarias, conllevan una sobrecarga cognitiva, aumentan la fatiga
y el estrés y reducen la productividad de la persona que las realiza (INE Chile, 2023).

3.2. Médulo uso del tiempo -ENCOVI- 2023

La Encuesta Nacional de Condiciones de Vida -ENCOVI- es una herramienta estadistica
fundamental en Guatemala, utilizada para recopilar informacién sobre las condiciones de vida
de la poblacién, incluyendo aspectos como empleo, vivienda, salud y educacién. Sus datos
son esenciales para la toma de decisiones por parte de las entidades gubernamentales y es
una fuente de informacion para los organismos internacionales, ya que permiten evaluar la
pobreza, la desigualdad y otras dimensiones socioecondmicas. Estos datos facilitan la
formulacion de politicas publicas y programas sociales que mejoren el bienestar de la
poblacién.

Desde la -ENCOVI- 2000 se ha incorporado el médulo de uso del tiempo, el cual ha
evolucionado con el paso del tiempo, tomando como referencia las definiciones de
organismos internacionales como la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la Comision Econdmica para América Latinay el
Caribe (CEPAL) para la medicién del uso el tiempo.

La Unidad de Género con el fin de generar datos desagregados y especificos que visibilicen
la realidad de las mujeres, mujeres indigenas y mujeres rurales, recuperé la metodologia del
calculo de indicadores clave para identificar brechas y desigualdades en el uso del tiempo de
la poblacién. Para ello, utilizd como principal referencia la Guia metodoldgica sobre las
mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe elaborada por CEPAL.

3.3. Variables de desagregacion

La Unidad de Género dentro de sus funciones tiene realizar actividades estratégicas para
garantizar la desagregacion de datos que visibilicen la realidad de las mujeres en todas sus
dimensiones, por ello ha creado un marco conceptual de variables esenciales que garantizan
la identificacion de brechas en cuanto sexo, pueblo de pertenencia y ubicacion geografica.
Para ello se utilizan variables existentes y se generd una agrupacion de categorias que
contribuyen a la caracterizacién sociodemografica de la poblacion. Estas se describen a
continuacion:
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v' Sexo: hace referencia a diferencias y caracteristicas bioldgicas, anatémicas,
fisiolégicas y cromosdmicas de los seres humanos que los definen como hombres y
mujeres. En las encuestas del INE, se toma como el sexo bioldgico asignado al nacer.

v" Pueblos Indigenas y Afrodescendientes: Hace referencia a las poblaciones que
comparten caracteristicas sociales, culturales, espirituales, linguisticas, econdmicas,
geograficas, ambientales y politicas; se hace énfasis en que son poblaciones que
habitan el territorio antes de la conformacion del Estado y sus fronteras actuales. En
Guatemala se reconocen como Pueblos Indigenas a: las personas Mayas, Xinkas y
Garifunas. También se toma en cuenta poblaciones
Afrodescendientes/Creole/AAfromestiza, separadas de la categoria garifuna. La
Unidad de Género crea la categoria “pueblos Indigenas y Afrodescendientes” con el fin
de visibilizar las poblaciones histéricamente excluidas dentro de las acciones
estatales y las estadisticas oficiales.

v Area geografica: se refiere a una porcion del espacio terrestre que se puede delimitar
y caracterizar en funcién de diversos factores, como su ubicacion, caracteristicas
fisicas, socioecondmicas, culturales o politicas. El INE las clasifica como &areas
urbanasy rurales .

T Para mayor informacién sobre area ruraly urbana dirigirse al glosario.



4. Metodologia
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4.1. Aspectos metodolégicos

Poblacion objetivo: personas de 12 anos y mas.

Cuadro 1. Edad minima en la poblacion objetivo

La edad minima para incluir a las personas en los estudios de uso del tiempo varia segun el pais. Por ejemplo,
en Bolivia (2010) se consideraron desde los 7 anos, mientras que en Argentina (2013) a partir de los 18. Otras
experiencias han fijado limites inferiores entre los 10y 15 afos. En este documento se adopta una edad minima
de 12 afios, en coherencia con la metodologia de la ENCOVI 2023, que recolecta la informacién directamente
de las personas a partir de esa edad. Esta decisién busca garantizar mayor precision y reducir los sesgos
asociados al uso de informantes proxy en grupos de edad temprana.

Cabe sefalar que, al analizar el uso del tiempo en poblacién menor de edad, particularmente en lo relativo a
actividades productivas o trabajo no remunerado en el hogar, es fundamental distinguir estas actividades del
trabajo infantil en sentido juridico. Debido a desconocimientos conceptuales o interpretaciones inadecuadas,
puede asumirse erroneamente que cualquier forma de participacion en actividades domésticas o econémicas
constituye trabajo infantil. Por ello, el tratamiento estadistico de esta informacién debe realizarse con criterios
técnicos claros y conforme a marcos normativos nacionales e internacionales, para evitar confusiones y
asegurar una interpretacion adecuada de los datos recolectados.

Periodo de referencia: el dia anterior a la entrevista, marcando el dia de referencia tomando
en cuenta todos los dias de la semana.

Captacion de la simultaneidad: Hasta 3 grupos de actividades simultaneas (hasta 3
actividades por grupo).

Cuadro 2. Asesoria de INEGI a técnicas de la Unidad de Género.

La Unidad de Género solicité a representantes Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) de México,
institucion con amplia experiencia en el disefo y analisis de encuestas especializadas sobre el uso del tiempo,
asesoria técnica que tenia como fin intercambiar experiencia sobre la metodologia y aspectos conceptuales de las
actividades simultaneas, tomando en cuenta los resultados encontrados en el médulo de uso del tiempo de la
ENCOVI 2023. Su retroalimentacion fue especialmente valiosa para el ajuste metodoldgico relativo al registro de
actividades simultaneas en el trabajo no remunerado.

Elmdédulo de uso del tiempo de la ENCOVI 2023 recoge informacion sobre actividades simultaneas, lo que permitié
incorporar este enfoque metodoldgico, siguiendo tanto las recomendaciones del INEGI como los lineamientos de
la Guia metodoldgica sobre las mediciones del uso del tiempo en América Latina y el Caribe. Sin embargo, se
identificaron los siguientes desafios:

e Sesgos de recuerdo, ya que las personas pueden subestimar o sobrestimar la duracién de sus
actividades.

e Limitaciones en el disefno del cuestionario, que dificultan el registro claro de actividades simultaneas.

En Guatemala es comun que actividades domésticas (como cocinar o limpiar) se realicen simultdneamente con
cuidados pasivos (como atender a nifnas, nifos o personas con enfermedades crénicas). Si estas actividades no se
priorizan ni se registran de forma adecuada, pueden producirse sobreestimaciones del tiempo destinado al trabajo
no remunerado, afectando la precision de los indicadores.

Los representantes del INEGI comentaron que habia superado estas limitaciones, al presentar una estructura
menos ambigua tanto para las personas informantes como para quienes analizan los datos. Se recomienda avanzar
en el redisefio del cuestionario guatemalteco para mejorar la captacion de actividades simultaneas y reducir
posibles sesgos.
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Clasificador de actividades:

Para la elaboracion de este documento se tomé como referencia el clasificador de
actividades CAUTAL y se abordaron las actividades que se encuentran dentro de la frontera
general del Sistema de Cuentas Nacionales, es decir las actividades productivas. A
continuacion, se muestran las actividades consideradas:

Tabla 1. Clasificacién de actividades productivas dentro de la frontera general del Sistema de
Cuentas Nacionales, utilizada para la construccién de indicadores

A. Trabajo en la ocupacién y produccién de bienes - Trabajo remunerado para el mercado

para el autoconsumo (dentro de la frontera de la
produccién del Sistema de Cuentas Nacionales) 2. Trabajo en la produccion para uso final del hogar

3. Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar

B. Trabajo no remunerado (fuera de la frontera de la

produccion del Sistema de Cuentas Nacionales) 4. Trabajo de cuidado no remunerado a miembros del hogar

5. Trabajo no remunerado para otros hogares y la comunidad

(CEPAL/INEGI, 2016)

4.2. Preparacion de variables

El anAlisis se realizd a partir del médulo de uso del tiempo de la -ENCOVI- 2023. Para el
procesamiento de las variables relacionadas con las actividades, se empled el programa R, en
el cual se llevaron a cabo los siguientes procedimientos:

1. Conversidn de las variables de minutos a horas dividiendo entre 60.

2. Sumalas horasylos minutos para obtener un total de horas dedicado a cada actividad.

3. Multiplicacién de las horas totales por el factor de expansidn para obtener las horas
por actividad expandidas.
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4.3. Agrupacion de actividades

Las actividades se agruparon de la siguiente forma:

Tabla 2. Agrupacion de actividades de uso del tiempo segun tipo de trabajo

Tipo de trabajo Actividad

Trabajé en una empresa, institucién o finca
Trabajo en su negocio o parcela

Trabajo remunerado Trabajé ayudando en la parcela o negocio
del hogar sin recibir ingresos
Se traslad¢ al trabajo

Crio animales

. ., Cuidé una huerta familiar
Trabajo en la produccion

para el hogar Acarred agua

Recogié lefa
Confecciond ropa

Limpiod la casa
Cocino

) o Lavo trastos
Trabajo doméstico no

remunerado para el
propio hogar

Lavé ropa
Planché ropa
Realizé compras
Trabajo no remunerado Realizo tramites

Hizo reparaciones a la vivienda

) ) Cuidé nifios
Trabajo de cuidado no
remunerado a

miembros del hogar

Cuidé personas mayores
Cuidé personas enfermas
Cuidé personas con dificultad

Trabajo no Quehaceres domeésticos o cuidado para
remunerado para otros hogares de forma gratuita

otros hogaresy la Mejoras a la comunidad o iglesias de forma
comunidad gratuita

(CEPAL/INEGI, 2016).
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Cuadro 3. Clasificadores de actividades de uso del tiempo

En las estadisticas sobre el uso del tiempo, se emplean distintos sistemas de clasificacion segun el contexto
nacional o regional. A nivel internacional, Naciones Unidas ha desarrollado el clasificador ICATUS (/nternational
Classification of Activities for Time-Use Statistics), cuyo objetivo principal es promover la comparabilidad de datos
entre paises mediante una estructura estandarizada y global.

En América Latina y el Caribe, se ha adoptado una versiéon adaptada: la CAUTAL (Clasificacion de Actividades de
Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe), elaborada por el Grupo de Trabajo sobre Estadisticas de Género
de la Conferencia Estadistica de las Américas (CEA) de la CEPAL. Esta clasificaciéon incorpora elementos
socioculturales y econédmicos propios de la regidn, y prioriza la identificacion del trabajo doméstico y de cuidados
no remunerados como parte esencial de las estadisticas de género.

Si bien existen diferencias metodolégicas entre ICATUS y CAUTAL —en su nivel de desagregacion, énfasis analitico
y pertinencia regional— ambas clasificaciones son herramientas validas y complementarias para la medicién del
uso del tiempo. Mas alla del clasificador utilizado, lo relevante es que la estructura permita captar de forma rigurosa
y sistematica el conjunto de actividades realizadas por la poblacién, con especial atenciéon al trabajo no
remunerado y a su contribucién al bienestar y la economia social.

4.4. Tratamiento de las actividades simultaneas en el trabajo no remunerado

Aunque el periodo de referencia del médulo de uso deltiempo de la ENCOVI 2023 es de un
dia, en algunas personas el tiempo total declarado supera las 24 horas debido a que las
actividades de trabajo no remunerado a menudo se realizan simultdneamente. Es por ello qué,
para la suma de horas de las actividades de trabajo no remunerado se hizo el siguiente
tratamiento:

a) Se identifican actividades de trabajo no remunerado (domésticas, de cuidados y de
trabajo no remunerado para otros hogares y la comunidad) que se registran como
actividades simultaneas, pero no lo son debido a que solamente tienen una actividad
dentro de cada bloque.

b) Cuando existian actividades de trabajo no remunerado simultaneas (domésticas, de
cuidado y de trabajo no remunerado para la comunidad) se hizo una priorizacién, se
tomod en cuenta solamente la actividad doméstica o de trabajo no remunerado para la
comunidad con el maximo numero de horas (horas simultaneas), (no se tomé en
cuenta para la contabilizacién de horas, el trabajo de cuidados ya que se considerd
como cuidados pasivos).

c) Seidentificaron actividades de trabajo no remunerado, que las personas realizaron de
forma independiente (no como paralelas) y se sumaron (horas independientes).

Entonces, se obtuvieron las horas totales de trabajo no remunerado considerando uno de los
siguientes casos:

1. Si se tenian actividades reportadas como simultaneas, pero no lo eran se sumaron
directamente todas las horas de trabajo no remunerado.
2. Sesumaron el total de horas simultaneas mas el total de horas independientes.
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4.5. Calculo de indicadores

Los indicadores derivados del mdédulo de uso del tiempo se construyeron a partir de cuatro
formulas base, las cuales permiten medir la distribucién del tiempo, duracién promedio y tasas
de participacién en distintas actividades. A continuacién, se detallan estas expresiones
descriptivas que fueron adaptadas a distintos cruces de variables (por sexo, area geograficay
pueblo de pertenencia).

Carga Global de Trabajo*:

Carga Global de Trabajo =

Suma del tiempo dedicado por toda la poblacién objetivo a actividades de trabajo remunerado +
tiempo dedicado por toda la poblacion objetivo al trabajo para la produccién del hogar +
tiempo dedicado por toda la poblacion objetivo al trabajo no remunerado

Porcentaje de la carga global de trabajo por tipo de trabajo:

Porcentaje de la carga global de trabajo

Suma del tiempo dedicado por toda la poblacién objetivo a un tipo de trabajo 100
= *
Carga global de trabajo

Tiempo efectivo promedio:

Suma de tiempo dedicado a terminada actividad

Tiempo efectivo promedio - — —
Numero de personas que participaron en la actividad

Tasa de participacion:

L Numero de personas que realizaron determinada actividad
Tasa de participacion = v * 100
Numero de personas consultadas

(CEPAL, 2022).

Para el calculo del nimero de personas participantes y consultadas se multiplicé cada
persona por su respectivo factor de expansiéon. Esto para ajustar los calculos y representar
correctamente la poblacién total a partir de la muestra tomada en la encuesta.

Adicionalmente, se evalud la precision de las estimaciones mediante la revision de los
coeficientes de variacién y los intervalos de confianza al 95%. Como criterio de inclusién, se
consideraron Unicamente aquellas estimaciones con un coeficiente de variacién menor o igual
al 20%. Para garantizar la calidad estadistica y precision se incluyeron los intervalos de
confianzay los coeficientes de variacidon de las estimaciones en la seccion de Anexos.

2 Para mayor detalle es posible consultar las fichas técnicas de los indicadores en la seccidn de anexos
(seccién 8.3).






5. Resultados
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En este capitulo se presentan los principales resultados del médulo del uso del tiempo de
la ENCOVI 2023. Los indicadores seleccionados permiten observar la distribucion de la carga
global de trabajo, asi como las brechas existentes entre distintos grupos poblacionales. A
continuacion, se describen los hallazgos mas relevantes a partir de las variables definidas en
la metodologia.

5.1. Carga Global de Trabajo (distribucion porcentual de la carga global de trabajo)

Figura 2. Distribucidn porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacion de 12 afios
y mas, por tipo de trabajo

49.4

5.8

=« Remunerado = Produccién para el hogar = No remunerado

Fuente: ENCOVI, 2023

Segun la ENCOVI 2023, al sumar todas las horas de trabajo que realizan todas las
personas de 12 afios y mas en Guatemala, se acumulan 93,947,108 horas de trabajo al dia.
De este total de horas el 49.4% se dedica al trabajo no remunerado, mientras que el 44.8%
se dedica a actividades de trabajo remunerado. El restante 5.8% corresponde a actividades
de produccion para el autoconsumo o produccion para el hogar.

Estos resultados revelan que casi la mitad del tiempo productivo de la poblacién se
emplea en actividades no remuneradas, las cuales, aunque fundamentales para el
sostenimiento de los hogares y el bienestar colectivo, ho son reconocidas ni valoradas en
términos econdmicos dentro del sistema tradicional de cuentas nacionales.

Este panorama general evidencia una importante carga de trabajo no remunerado en
el pais. Sin embargo, para comprender mejor las dindmicas de desigualdad
subyacentes, especialmente desde una perspectiva de género, es indispensable desagregar
estos datos por sexo.
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Figura 3. Distribucion porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacidn de 12 afios
y mas, por sexo segun tipo de trabajo

70.8 72.7

23.2

5.9 5.6

Mujeres Hombres

mRemunerado  mProduccién para el hogar = No remunerado

Fuente: ENCOVI, 2023

Al revisar la carga global de trabajo diario, segun sexo se puede observar que al sumar
todas las horas de trabajo que realizan todas las mujeres de 12 afios y mas en Guatemala, se
acumulan 53,006,286 horas de trabajo al dia. Asi mismo, que las mujeres invierten mayor
cantidad de tiempo a trabajo no remunerado, como se muestra en la figura 3 con un 70.8%,
solo el 23.2% de la carga global de trabajo es dedicada a trabajo remunerado y un 5.9% a la
produccién para el hogar.

Al sumar todas las horas de trabajo que realizan todos los hombres de 12 afios y mas en
Guatemala, se acumulan 40,940,821 horas de trabajo al dia; en los hombres el
comportamiento se invierte respecto al de las mujeres, se habla de un 72.7% del tiempo
dedicado a trabajos que son remunerados mientras que solo el 21.7%, de su tiempo de
trabajo lo dedican a trabajos no remunerados. Esto lleva a aseverar que la carga de trabajo
remunerado se encuentra en los hombres, mientras que las mujeres se dedican en mayor
medida a quehaceres del hogar, el cuidado de nifios y ancianos, y a trabajos comunitarios
sin remuneracion.

El andlisis por sexo permite determinar si existen disparidades estructurales en la
asignacion del trabajo no remunerado, como las labores domésticas y de cuidado,
tradicionalmente asumidas por las mujeres. Los datos muestran una brecha significativa en
la forma que se distribuyen las responsabilidades de los diferentes tipos de trabajo entre
los sexos. Esto se alinea con el patrdn no solo nacional sino global de relegar todo lo
referente a la casa, el cuidado y lo privado a las mujeres mientras que el hombre provee el
recurso monetario y lo publico.
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Figura 4. Distribucion porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacidn de 12 afios
y mas, por area geografica segun tipo de trabajo
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En la figura 4 se presenta la distribuciéon porcentual del uso del tiempo de trabajo segun
area geografica. Aunque existen diferencias entre la poblacion rural y urbana, estas no son
tan marcadas como las observadas en la figura 3, donde el analisis se realizé por sexo y las
brechas son mas evidentes. Al sumar todas las horas de trabajo que realizan todas las
personas de 12 afios y mas en el area rural en Guatemala, se acumulan 41,396,211 horas de
trabajo al dia, de estas horas el 51.0% se dedica al trabajo no remunerado, mientras que el
40.1% las dedican a trabajo remunerado y el 8.9% a la produccion para para el hogar.

Al sumar todas las horas de trabajo que realizan todas las personas de 12 afios y mas en
el area urbana en Guatemala, se acumulan 52,550,897 horas de trabajo al dia, de estas
horas en el 4rea urbana el 48.4% se dedica al trabajo remunerado, mientras que el 48.2% se
dedica a trabajo no remunerado, solo el 3.4% es dedicado a la produccidn para el hogar.

Como se puede apreciar en la figura 4, el analisis por area geografica muestra un
comportamiento razonable en cuanto a que en el area rural se dedique mas tiempo a
trabajos no remunerados que en el area urbana, esto responde a la mecanica del lugar en
donde realizar compras podria incluso llevar medio dia por las horas de traslado en los
territorios mas rurales del pais, por ejemplo.

Tiene sentido que en area rural dediquen mas tiempo a la produccion para el hogar ya que
existe un mayor espacio para la produccién. Mientras que en el drea urbana son pocos los
espacios que pueden ser dedicados a la crianza de animales y huertos familiares. Asi mismo,
un menor acceso al servicio de agua entubada en el area rural requiere una mayor inversion
de tiempo en el acarreo de agua.




Indicadores de Uso del Tiempo en Guatemala

Figura 5. Distribucion porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacidn de 12 afios
y mas, por area geografica y sexo, segun tipo de trabajo
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En la figura 5 se presenta la distribucién porcentual de la carga global de trabajo por area
geografica y sexo, y se puede observar que los hombres en el area urbana dedican un mayor
porcentaje de su tiempo de trabajo, al trabajo no remunerado (23.5%) en comparacién con los
hombres en el area rural (19.4%). Adicional se observa una reduccion del tiempo a actividades
no remuneradas en las mujeres urbanas, se evidencia elaumento de la brecha que puede estar
vinculada a las limitaciones que enfrentan las mujeres rurales para logar una insercién al
mercado laboral o los sistemas de proteccidn social.

Figura 6. Distribucion porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacion de 12 afios
y mas, por pueblo de pertenencia segun tipo de trabajo
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Cuadro 4. Explicacion de motivos de agrupacion de pueblos Indigenas y Afrodescendientes

Para presentar indicadores desagregados por pueblo de pertenencia, se establecieron dos grupos:

o Pueblos Indigenas y Afrodescendientes, que incluye a los pueblos Maya, Xinka, Garifuna y
poblacién Afrodescendiente.
e  Otros pueblos, que agrupa a la poblacién Ladina/Mestiza y personas extranjeras.

Esta agrupacion responde a consideraciones estadisticas y metodolégicas. Al tratarse de una encuesta por
muestreo, no siempre se obtienen suficientes casos representativos para pueblos con menor tamafo
poblacional o concentracién geografica. Esto impide generar estimaciones confiables para cada pueblo de
forma individual.

Ademas, la representatividad estadistica disminuye cuando se combinan multiples variables en los cruces
analiticos (por ejemplo, tipo de trabajo, sexo, drea y pueblo). Ante este contexto, y considerando la demanda
histérica de visibilizacién del pueblo Afrodescendiente en Guatemala, se optd por agruparlo junto con los
pueblos Indigenas conformados por los pueblos Maya, Xinka y Garifuna.

No obstante, se reconoce que cada pueblo posee caracteristicas culturales, econémicas, y sociales
distintas, por lo que esta agrupacién puede llevar a interpretaciones generalizadas no representativas. Para
superar esta limitacion, la ampliaciéon de la muestra puede ser una solucién, esto condicionado a rigidez
presupuestal, también se ha recomendado implementar sobremuestreo en dreas con mayor presencia de
estos pueblos. Sin embargo, esta medida aln no ha sido adoptada por la disponibilidad presupuestaria
institucionales.

Con las agrupaciones utilizadas, se logré alcanzar un nidmero suficiente de casos que permitié obtener
estimaciones con un coeficiente de variacion inferior al 20%, cumpliendo asi con los estandares de calidad
estadistica establecidos por el INE.

Al sumar todas las horas de trabajo que realizan todas las personas de 12 aflos y mas de
los pueblos Indigenas y Afrodescendientes en Guatemala, se acumulan 35,269,880 horas de
trabajo al dia. De esta carga global de trabajo el 51.2% lo dedican al trabajo no remunerado,
mientras que el 40.1% es dedicada a trabajo que ofrece remuneracién. El dato mas
importante que se observa es una mayor carga en la produccion para el hogar con 8.7%. Es
decir que los pueblos étnico-culturales responden a una economia de autoconsumo mas
que otros pueblos.

Al sumar todas las horas de trabajo que realizan todas las personas de 12 afios y mas
pertenecientes a otros pueblos, que incluye Ladinos/Mestizos y extranjeros en Guatemala,
se acumulan 58,677,227 horas de trabajo al dia. Se puede observar una importante
diferencia en cuanto al comportamiento de su carga global de trabajo, el 47.6% esta
destinada para el trabajo remunerado y el 48.3% para el trabajo no remunerado, casi
llegando a una carga no tan diferenciada entre ambos. Dedicando Unicamente el 4.08% del
tiempo en un dia a la produccién para el hogar.
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Figura 7. Distribucion porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacidn de 12 afios
y mas, por pueblo de pertenenciay sexo, segun tipo de trabajo
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En lafigura 7 se presenta la distribucion porcentual de la carga global de trabajo por pueblo
de pertenencia y sexo. Se puede observar que las mujeres que se autoidentifican como
pertenecientes a un pueblo Indigena o Afrodescendientes dedican un menor porcentaje de su
tiempo (17.4%) al trabajo remunerado que las mujeres de otros pueblos (26.8%). Evidenciado
las limitaciones que se pueden enfrentar las mujeres indigenas para alcanzar la autonomia
econdmica, elementos transversales como el idioma o uso de vestimenta/traje pueden
perpetuar discriminacién o exclusién sistematica.

5.2. Horas promedio (tiempo efectivo promedio diario) y tasas de participacion

Esta seccidn presenta las tasas de participacion y el promedio de horas efectivas diarias
en cada tipo de trabajo; es decir remunerado, en la produccién para el hogar y no remunerado,
asi como por actividades especificas; limpiar la casa, cocinar, lavar trastos, cuidar ninos, etc.
Estos indicadores permiten dimensionar la proporcién de la poblacién que participa en cada
ambito y la intensidad del trabajo realizado.

Tabla 3. Tasa de participacion de la poblaciéon de 12 afios y mas, por tipo de trabajo

Tipo de trabajo Tasa (%)
Trabajo remunerado 40.4
Trabajo de produccidn para el hogar 31.1
Trabajo no remunerado 76.1

Fuente: ENCOVI, 2023
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La tasa de participacion de la poblacion de 12 afios en adelante, segun el tipo de trabajo,
evidencia importantes diferencias en la vinculacién de las personas con las distintas formas
de actividad productiva. De acuerdo con los datos de la ENCOVI, 2023, el 40.4% de la
poblacién mayor de 12 afos realiza trabajo remunerado, el 31.1% participa en actividades de
produccion para el autoconsumo del hogar, y un 76.1% realiza algun tipo de trabajo no
remunerado.

Estos porcentajes representan la proporcidon de personas que realizaron al menos una
actividad enmarcada dentro de cada categoria de trabajo durante el periodo de referencia. Es
importante sefialar que esta medicidn se refiere Unicamente a la incidencia o participacion en
cada tipo de trabajo, sin considerar la cantidad de tiempo que efectivamente se dedicé a
dichas actividades. Para conocer la intensidad o carga horaria asociada, se recurre al calculo
deltiempo efectivo promedio diario, que complementa el analisis de la distribuciéon del uso del
tiempo.

Tabla 4. Tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afios y mas, por tipo de trabajo

Tipo de trabajo Horas promedio

diarias
Trabajo remunerado 8.3
Trabajo de produccidn para el hogar 1.4
Trabajo no remunerado 4.9
General 8.2

Fuente: ENCOVI, 2023

Como se puede observar en general una persona dedica en promedio alrededor de 8.3
horas del dia al trabajo remunerado, 1.4 horas para el trabajo de produccién para el hogaren la
crianza de animales, acarreo de agua o recoleccion de lefia, y finalmente dedica en promedio
4.9 horas a trabajo no remunerado como el cuidado de nifios, enfermos o ancianos, asi como
al cuidado del hogar, entre otros.

El general las horas trabajadas para personas mayores a 12 afios es de 8.2 horas. Dejando
el resto del dia para actividades personales. Para profundizar este analisis, se calcula la tasa
de participacién de la poblacién de 12 anos y se incorpora la variable de sexo para observar el
comportamiento.

Tabla 5. Tasa de participacion de la poblacién de 12 afios y mas, por sexo segun tipo de trabajo

Tipo de trabajo Tasa (%)
Mujeres  Hombres
Trabajo remunerado 24.6 59.2
Trabajo de produccidn para el hogar 36.1 25.3
Trabajo no remunerado 91.5 57.9

Fuente: ENCOVI, 2023



Indicadores de Uso del Tiempo en Guatemala

Almomento de calcular la tasa de participacién para hombres y mujeres, los resultados se
tornan interesantes. De las mujeres el 24.6% realizd trabajo remunerado, y un 36.1% realizé
trabajo de produccion para el hogar, lo que resalta es que el 91.5% de las mujeres realizan
trabajo no remunerado.

En contraste, del total de los hombres mayores a 12 afios, el 59.2% de ellos hace trabajo
remunerado, mientras que el 25.3% realiz6 trabajo de produccion para el hogar, y solo el 57.9%
de ellos realizan trabajo no remunerado.

Desde un enfoque de género, este indicador de participacion es clave para identificar
patrones de desigualdad estructural en la organizacidn del trabajo. Nuevamente el
comportamiento de ambas poblaciones es diferente y concuerda con lo que arrojaba la carga
total de trabajo. Las mujeres tienen una tasa de participacion superior en el trabajo no
remunerado y trabajo de produccién para el hogar.

Se puede aseverar que el 91.5 % de las mujeres realizan trabajo no remunerado para el
propio hogar ya sea doméstico, de cuidados o para otros hogares y la comunidad. Su
involucramiento en todos los aspectos relacionados al hogar es innegable. Sin embargo, no
sonreconocidas en los sistemas formales de empleo y proteccidn social, ni en las estadisticas
laborales tradicionales.

Tabla 6. Tiempo efectivo promedio diario de la poblacidon de 12 afiosy mas, por sexo segun tipo
de trabajo

Horas promedio diarias

Tipo de trabajo

Mujeres Hombres
Trabajo remunerado 7.4 8.7
Trabajo de produccidn para el hogar 1.3 1.6
Trabajo no remunerado 6.0 2.7
General 8.2 8.1

Fuente: ENCOVI, 2023

Alhacer los calculos por horas, las mujeres dedican 7.4 horas del dia en promedio a trabajo
remunerado, mientras que solo dedican 1.3 horas del dia al trabajo de produccion para el hogar
y adicional dedican 6.0 horas a trabajo no remunerado. En general las mujeres mayores de 12
anos reportan que trabajan 8.2 horas en promedio diarios.

En el caso de los hombres, 8.7 horas son lo que dedican en promedio al trabajo
remunerado, 1.6 horas al trabajo de produccién para el hogar y 2.7 horas al trabajo no
remunerado. Los hombres mayores a 12 anos trabajan en promedio 8.1 horas
independientemente del tipo de trabajo.
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EL 25.3% de los hombres trabajan en la produccidn para el hogar, pero son quienes mas se
dedican a este tipo de trabajo, con un promedio 1.6 horas, mientras que el 36.1% de las
mujeres trabajan en la produccion para el hogar realizan la actividad por alrededor de 1.3 horas
(1 horay 18 minutos).

Al comparar las horas trabajadas de las mujeres y las horas trabajadas de los hombres se
puede observar una diferencia, ya que en promedio las mujeres trabajan 0.1 horas mas que el
hombre. Aunque la diferencia pareciera pequefa existe y se agrava cuando se sabe que, si bien
las mujeres dedican casi el mismo tiempo al trabajo, los hombres reciben remuneraciény por
lo tanto tienen mas acceso a sistemas de proteccién, mientras que las mujeres tienen acceso
limitado a trabajos remunerados. Esto refleja los estereotipos de género impuestos en la
sociedad “las mujeres trabajan en el hogar”, segun lo calculado, el 91.5% de las mujeres
realizan quehaceres domésticos, de cuidado y produccion para el hogar.

Tabla 7. Tasa de participacion de la poblacion de 12 afnos y mas, por area geografica y sexo
segun tipo de trabajo

. . Rural (%) Urbana (%)
Tipo de trabajo - -
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Remunerado 18.6 60.0 29.4 58.6
Produccidn paraelhogar 50.4 36.7 24.4 16.0
No remunerado 92.7 53.4 90.6 61.7

Fuente: ENCOVI, 2023

Para ahondar mas en el uso del tiempo y las dinamicas segun el lugar de residencia, se
calculd la tasa de participacion por sexo, area geografica y tipo de trabajo, lo cual reveld
comportamientos diferenciados entre las poblaciones urbanasy rurales.

EL92.7% de las mujeres que viven en areas rurales realizan trabajo no remunerado durante
el dia, mientras que en el area urbana esta proporcion es de 90.6%. En el caso de los hombres,
el 53.4% de los que residen en el area rural realizan alguna actividad no remunerada, frente al
61.7% de los hombres en el area urbana. Estos datos confirman que las mujeres,
independientemente del lugar de residencia, estan altamente involucradas en actividades no
remuneradas o en produccion para el hogar, lo que refleja una sobrecarga persistente del
trabajo doméstico y de cuidados.

Se observan diferencias sustanciales en la participacidn en el trabajo remunerado entre
mujeres urbanas y rurales: solo el 18.6% de las mujeres rurales acceden a empleo
remunerado, frente al 29.4% de las mujeres urbanas. Esta brecha sugiere que las mujeres del
area urbana tienen mayores oportunidades de insercién econdmica y, en consecuencia, un
grado relativo mayor de autonomia econdmica frente a sus pares rurales. La limitada
participacion de las mujeres rurales en el trabajo remunerado puede deberse a barreras
estructurales como menor acceso a servicios de cuidado, transporte, oportunidades laborales
y educacion.
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En el caso de los hombres mayores de 12 anos, las diferencias entre areas urbanas y
rurales son minimas: el 60.0% de los hombres rurales y el 58.6% de los hombres urbanos
participan en el trabajo remunerado. Sin embargo, resulta llamativo que la participacion
masculina en trabajo remunerado sea ligeramente mayor en el area rural, lo cual puede estar
asociado a la mayor prevalencia de actividades agricolas o informales, mientras que en el area
urbana las barreras de ingreso al empleo formal o la falta de sistemas de proteccion social
podrian estar afectando a los hombres.

Un punto que destacar es que tanto mujeres como hombres del area rural presentan una
mayor tasa de participacion en la produccidn para el hogar, lo cual se relaciona con dinamicas
propias del entorno rural, donde es mas comun contar con espacio para la crianza de animales
o el cultivo de huertos de autoconsumo, practicas que complementan la economia del hogar,
aunque no sean monetizadas.

Las mujeres rurales enfrentan una participacién abrumadora en el trabajo no remunerado
y una limitada insercién en el trabajo remunerado, lo que restringe su autonomia econémicay
refuerza condiciones estructurales de desigualdad. Por lo tanto, cualquier politica publica
orientada a la redistribucién del tiempo y la equidad laboral debe considerar las
particularidades del contexto rural y promover mecanismos que reconozcan, reduzcan y
redistribuyan el trabajo no remunerado.

Tabla 8. Tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afnos y mas, por area geografica
y sexo segun tipo de trabajo

. . Rural Urbana
Tipo de trabajo - -
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Remunerado 6.7 8.3 7.7 9.1
Produccidn para el hogar 1.3 1.7 1.2 1.4
No remunerado 6.2 2.5 5.9 2.8
General 8.1 8.0 8.3 8.2

Fuente: ENCOVI, 2023

Al revisar el tiempo efectivo promedio diario entre hombres y mujeres del area urbana 'y
rural resulta interesante revisar las horas totales trabajadas para cada poblaciéon. En el caso de
las mujeres rurales trabajan 8.1 horas en promedio por dia, los hombres rurales trabajan en
promedio 8.0 horas al dia y para hombres y mujeres del area urbana, 8.3 horas y 8.2 horas
respectivamente.

Las mujeres rurales dedican 6.2 horas del dia al trabajo no remunerado mientras que las
mujeres urbanas dedican 5.9 horas al trabajo no remunerado. Los hombres rurales y urbanos
dedican 2.5 horas y 2.8 horas al trabajo no remunerado.
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En cuanto a la produccion para el hogar, las mujeres del area rural dedican 1.3 horas a la
produccion del hogar por dia, las mujeres del area urbana dedican 1.2 horas (1 horay 12
minutos), los hombres del drea rural dedican 1.7 horas (y los hombres del area urbana dedican
1.4 horas (1 horay 24 minutos) al dia a la produccién del hogar.

Los calculos demuestran que las personas que viven en el drea urbana trabajan mas que
las personas que viven en el drea rural. Las mujeres en el drea urbana son las que trabajan mas
tiempo efectivo promedio. Las mujeres urbanas son las que tienen mas insercién laboral y su
tiempo efectivo dedicado a trabajo no remunerado es meno frente a su par rural. Son las
mujeres las que dedican mas tiempo a trabajo no remunerado rente a sus pares hombres
independientemente de si se ubican en el area rural y urbano. Por lo tanto, los estereotipos no
estan arraigados a lugares especificos o focalizados en las areas rurales.

Tabla 9. Tasa de participacion de la poblacién de 12 afios y mas, por pueblo de pertenenciay
sexo segun tipo de trabajo

Pueblos Indigenas y Otros pueblos 2

Tipo de trabajo Afrodescendientes’
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Remunerado 20.1 59.1 27.4 59.2
Produccidn para el hogar 49.3 33.7 27.8 20.2
No remunerado 92.1 56.5 91.1 58.8

" Pueblos Indigenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garifuna y Xinka, y a la poblacion

Afrodescendiente.
2 Otros pueblos: incluye a poblacién Ladina/Mestiza y extranjeros (as).
Fuente: ENCOVI, 2023

Al revisar la tasa de participacion de la poblacién por pueblo de pertenencia y sexo, se
obtuvieron los datos que se muestran en la tabla 9. El 92.1% de las mujeres que se
autoidentifican como pertenecientes a los pueblos Indigenas o Afrodescendientes realizan
trabajo no remunerado y 91.1% de las mujeres que se identifican como Ladinas/Mestizas o
extranjeras realizan algun trabajo no remunerado.

En el caso de los hombres, el 56.5% que pertenece a los pueblos Indigenas o
Afrodescendientes realizan algun quehacer o trabajo de cuidado del hogar. Mientras que el
58.8% de los hombres que pertenece a otros pueblos hace algun trabajo no remunerado.

Sobre el trabajo remunerado existe una participaciéon mas alta de mujeres que pertenecen
a otros pueblos que aquellas que se autoidentifican como Indigenas o Afrodescendientes,
27.4% y 20.1% respectivamente. El porcentaje de los hombres que realizan trabajo
remunerado es de 59.1% para quienes se autoidentifican como Indigenas o Afrodescendientes
y de 59.2% para otros pueblos.
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En cuanto a la produccién para el hogar, el 49.3% de mujeres Indigenas o
Afrodescendientes de 12 afios o mas realizan alguna actividad de cuidado de huertos, acarreo
de agua o elaboracion de ropa y de las mujeres que pertenecen a otros pueblos, el 27.8% de
ellas realizan trabajo para la produccién para el hogar.

Para conocer cuanto dedicaron la poblacién a cada tipo de trabajo dependiendo el pueblo
de pertenencia se calculd el tiempo efectivo promedio diario. Esto indica cuantas horas se
dedican a cadatipo de trabajo.

Tabla 10. Tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afos y mas, por pueblo de
pertenenciay sexo segun tipo de trabajo

Pueblos Indigenas y Otros pueblos 2

Tipo de trabajo Afrodescendientes '
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Remunerado 6.7 8.2 7.6 9.0
Produccidn para el hogar 1.4 1.7 1.2 1.5
No remunerado 6.2 2.5 5.9 2.7
General 8.2 7.9 8.3 8.3

" Pueblos Indigenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garifuna y Xinka, y a la poblacion

Afrodescendiente.
2 Otros pueblos: incluye a poblacién Ladina/Mestiza y extranjeros (as).

Fuente: ENCOVI, 2023

Las mujeres Indigenas y Afrodescendientes dedican 8.2 horas del dia a algun tipo de
trabajo, los hombres 7.9 horas. Las mujeres pertenecientes a otros pueblos dedican 8.3 horas
a algun tipo de trabajo y los hombres 8.3 horas. Los hombres y mujeres de otros pueblos
dedican mas tiempo al trabajo que aquellos que pertenecen a algun grupo étnico-cultural del
pais.

Las mujeres de otros pueblos dedican 0.2 horas (6 minutos) mas al trabajo que las mujeres
de pueblos Indigenas y Afrodescendientes, sobre los hombres de otros pueblos dedican 0.4
horas (24 minutos) mas al trabajo que los hombres que pertenecen a un pueblo Indigena o
Afrodescendiente.

Las mujeres y hombres que se autoidentifican como Indigenas o Afrodescendientes
dedican 6.7 horas (6 horas y 42 minutos) y 8.2 horas (8 horas y 12 minutos) respectivamente, al
trabajo remunerado. Mientras que las mujeres y hombres que pertenecen a otros pueblos
dedican 7.6 horas y 9.0 horas al dia al trabajo remunerado.

Las mujeres Indigenas o Afrodescendientes dedican 6.2 horas del dia al trabajo no
remunerado, mientras que las mujeres de otros pueblos dedican 5.9 horas. Los hombres que
pertenecen a pueblos Indigenas y Afrodescendientes dedican 2.5 al trabajo no remunerado y
los hombres que pertenecen a otros pueblos dedican 2.7 horas del dia al trabajo no
remunerado.
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En cuanto a la produccion para el hogar las mujeres de pueblos Indigenas y
Afrodescendientes dedican 1.4 horasy las mujeres de otros pueblos dedican 1.2 horas del dia.
Los hombres que se autoidentifican como Indigenas o Afrodescendientes dedican 1.7 horas
en promedio al dia a la produccion para el hogar, y los hombres de otros pueblos dedican 1.5
horas.

Figura 6. Brecha de género en el promedio de horas de trabajo no remunerado al dia, de la
poblacidn de 12 afios y mas, por departamento

Brecha en horas
4.2

2.9

3.3

3.3 3.3

Con tecnologia de Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Fuente: ENCOVI, 2023

Al examinar el tiempo efectivo promedio diario en el trabajo no remunerado se puede
observar que las mujeres trabajan 3.4 horas (3 horas y 24 minutos) mas que los hombres. Los
departamentos donde la brecha de horas de trabajo no remunerado al dia es mayor son
Huehuetenango, Quiché con 4.2 horas; y Totonicapan y Baja Verapaz con 3.8 horas. Los
departamentos donde la brecha es menor son Guatemalay Zacapa con 2.9 horas (2 horasy 54
minutos).
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Tabla 11. Tasa de participaciéon de la poblacién de 12 afilos y mas, en actividades de trabajo en
la produccion para elhogary trabajo no remunerado por area geografica y sexo, segun actividad

Rural (%) Urbana (%) Nacional (%)
Actividad
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Produccion para el hogar
Criar animales 30.6 10.3 12.6 4.4 20.7 7.0
Cuidar una huerta familiar 3.3 3.1 2.0 2.0 2.6 2.5
Acarrear agua 16.7 10.7 6.1 4.8 10.9 7.5
Recoger lefa 17.9 25.0 7.2 8.4 12.0 15.8
Confeccionar ropa 7.5 0.7 5.0 0.9 6.1 0.8
Trabajo doméstico
Limpiar la casa 84.0 29.8 80.2 40.7 81.9 35.8
Cocinar 78.9 10.2 71.9 18.4 75.1 14.7
Lavar trastos 75.8 8.6 69.4 16.5 72.3 12.9
Lavar ropa 60.8 6.9 51.5 11.3 55.6 9.4
Planchar ropa 31.4 3.9 28.4 6.4 29.7 5.3
Realizar compras 16.8 13.4 25.0 16.4 0.8 5.5
Realizar tramites 1.8 3.0 4.0 5.2 21.3 15.0
Hacer reparaciones de la vivienda 0.8 4.6 0.8 6.2 3.0 4.2
Trabajo de cuidados
Cuidado de nifios (as) 45.8 17.2 36.5 15.9 40.7 16.5
Cuidado de personas mayores 3.5 1.5 3.6 1.7 3.5 1.6
Cuidado de personas enfermas 2.3 1.6 2.7 1.6 25 1.6
Cuidado de personas con dificultad 1.4 1.0 2.0 1.3 1.7 1.1

Trabajo para otros hogares y la comunidad

Quehaceres domésticos o cuidado para

otros hogares de forma gratuita 28 1.9 31 2.4 3.0 2.2

Mejoras a la comunidad o iglesias de

. 5.1 6.7 3.8 4.5 4.4 5.5
forma gratuita

Fuente: ENCOVI, 2023

Del total mujeres del area rural, el 84.0% limpian la casa, los hombres del drea rural por su
parte solo el 29.8% de ellos limpian la casa. En cuanto a las mujeres y hombres del area urbana
el 80.2% y 40.7% limpian la casa respectivamente. Se ve una participacidon mayor de hombres
en esta actividad dependiendo del area geografica. A nivel nacional el 81.9% de las mujeres
realizan limpieza en la casa en el dia mientras que el 35.8% de los hombres realizan esa
actividad durante el dia.

Del total de las mujeres del area rural, el 78.9% cocina durante el dia, 75.8% lava trastos,
el 60.8% lava ropa, 31.4% de las mujeres plancha ropa, el 16.8% realiza compras durante el
dia, el 1.8% realiza tramites y el 0.8% realiza reparaciones en la vivienda.
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De las actividades limpiar la casa, cocinar, lavar trastos, lavar, ropa, planchar y realizar
compras, son actividades que las mujeres realizan mayormente, independientemente si se
trata del area rural, urbana o a nivel nacional. Lo que demuestra nuevamente que el
involucramiento de las mujeres en realizar trabajo doméstico es mayor que el de los hombres.
Las Unicas actividades en donde los hombres participan mas en relacién con las mujeres son
realizar comprasy las reparaciones a la vivienda, en donde la tasa para hombres corresponde
al 5.5% y para mujeres al 0.8% a nivel nacionaly 4.2% para hombres y 3.0% para mujeres.

Al revisar el trabajo de cuidados la tendencia no cambia, existe mas participacion en las
cuatro actividades que la metodologia contempla. Se obtiene un 45.8% de participacion de las
mujeres rurales de 12 afnos en adelante en el cuidado de los nifios y nifas, 3.5% en el cuidado
de personas mayores, 2.3% en el cuidado de personas enfermas y 1.4% de las mujeres que
realizan actividades de cuidado de personas con dificultad.

En cuanto a las actividades de cuidado el grupo que recibe mayor carga de participacion
en el cuidado de los nifios (as) es el de las mujeres rurales con el 45.8%, el 17.2% de los
hombres de la misma area realizan esta actividad, el 36.5% de las mujeres del drea urbana la
realizan, y el 15.9 % de los hombres del area urbana realizan esa actividad durante el dia. A
nivel nacional, el 40.7% de las mujeres dedican parte de su dia al cuidado de nifios (as),
mientras que del total de los hombres solo el 16.5% realizan dicha actividad.

Conrespecto al trabajo para otros hogares, el 2.8% de las mujeres del area rural participan
en la actividad de quehaceres domésticos o cuidado para otros hogares de forma gratuita, el
3.1% de las mujeres del area urbanay el 3.0% de las mujeres a nivel nacional. En el caso de los
hombres del area rural el 1.9% realizan durante el dia quehaceres domésticos o cuidado para
otros hogares de forma gratuita, esta cifra es del 2.4% en los hombres del area urbanayel2.2%
en los hombres a nivel nacional.
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Tabla 12. Tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afios y mas, en actividades de

produccion para el hogary trabajo no remunerado por area geografica y sexo

Rural Urbana Nacional
Actividad
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Produccion para el hogar
Criar animales 0.8 1.0 0.7 1.0 0.8 1.0
Cuidar una huerta familiar 1.3 2.2 1.0 1.7 1.2 2.0
Acarrear agua 0.7 0.7 0.7 0.6 0.7 0.7
Recoger lefa 0.7 1.5 0.7 1.3 0.7 14
Confeccionar ropa 1.9 1.1 1.6 1.3 1.8 1.3
Trabajo doméstico
Limpiar la casa 1.7 1.0 1.9 1.2 1.8 1.1
Cocinar 2.0 1.0 1.8 0.9 1.9 0.9
Lavar trastos 0.7 0.5 0.7 0.5 0.7 0.5
Lavar ropa 1.3 0.7 1.1 0.7 1.2 0.7
Planchar ropa 0.7 0.5 0.7 0.5 0.7 0.5
Realizar compras 1.1 1.1 1.1 1.0 1.1 1.0
Realizar tramites 1.2 1.1 0.8 0.9 0.9 1.0
Hacer reparaciones de la vivienda 1.2 2.1 1.5 1.6 1.4 1.8
Trabajo de cuidados
Cuidado de nifios (as) 2.3 1.6 2.7 2.1 25 1.8
Cuidado de personas mayores 1.8 2.1 2.3 2.0 2.1 2.0
Cuidado de personas enfermas 2.0 2.4 2.4 3.3 2.2 2.9
Cuidado de personas con dificultad 2.1 1.3 2.6 2.1 25 1.8
Trabajo para otros hogares y la comunidad
mactios mogares ceromagatuta 27 26 28 82 28 29
Mejoras a la comunidad o iglesias de 03 29 o5 03 04 26

forma gratuita

Fuente: ENCOVI, 2023

El tiempo efectivo que hombres y mujeres dedican al trabajo no remunerado que incluye
trabajo doméstico, trabajo de cuidados y actividades para otros hogares y la comunidad,
muestra una tendencia consistente a nivel nacional y por area de residencia: las mujeres

dedican mas horas que los hombres a casi todas las actividades, con excepcién de tareas
como realizar reparaciones en la vivienda y el cuidado de personas enfermas.

Por ejemplo, las mujeres del area rural dedican en promedio 2.0 horas al dia a cocinar,
mientras que los hombres de esa misma area dedican solo 1.0 hora. En el area urbana, las

mujeres destinan 1.8 horas a cocinar, frente a 0.9 horas que dedican los hombres. A nivel
nacional, las mujeres dedican en promedio 1.9 horas diarias a esta actividad, mientras que los

hombres solo 0.9 horas.
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En cuanto a otras tareas domésticas realizadas por mujeres urbanas, se observa que
destinan diariamente 1.9 horas a limpiar la casa, 1.8 horas a cocinar, 0.7 horas a lavar trastos,
1.1 horas a lavar laropay 0.7 horas a planchar. También dedican 1.1 horas a realizar compras,
0.8 horas arealizar tramites y 1.5 horas a reparaciones en la vivienda.

Respecto al trabajo de cuidados, los datos a nivel nacional muestran que las mujeres
dedican en promedio 2.5 horas al dia al cuidado de nifias y nifos, mientras que los hombres
dedican 1.8 horas. Al cuidado de personas mayores, las mujeres destinan 2.1 horas y los
hombres 2.0 horas. En el caso del cuidado de personas enfermas, las mujeres dedican 2.2
horas y los hombres 2.9 horas. Finalmente, al cuidado de personas con alguna dificultad, las
mujeres destinan 2.5 horas, mientras que los hombres dedican 1.8 horas.

En relacion con el trabajo no remunerado para otros hogares o la comunidad, se observa
que en las areas rurales las mujeres dedican en promedio 2.7 horas diarias a quehaceres
domeésticos o cuidados en otros hogares de forma gratuita, mientras que los hombres dedican
2.6 horas. En el area urbana, las mujeres dedican 2.8 horas a esta misma actividad, mientras
que los hombres destinan 3.2 horas, siendo esta una de las pocas actividades no remuneradas
en las que los hombres urbanos presentan una mayor dedicacién horaria que las mujeres.
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Tabla 13. Tasa de participacion de la poblacidon de 12 afos y mas, en actividades de produccién

para el hogary trabajo no remunerado por pueblo de pertenenciay sexo

Pueblos Indigenas y
Afrodescendientes

Otros pueblos *

Actividad
Mujeres Hombres Mujeres Hombres

Produccion para el hogar
Criar animales 27.5 8.6 16.4 6.1
Cuidar una huerta familiar 3.2 2.6 2.2 2.4
Acarrear agua 16.2 10.1 7.6 5.9
Recoger lefa 17.4 22.7 8.7 11.7
Confeccionar ropa 10.5 1.3 3.4 0.5
Trabajo doméstico
Limpiar la casa 83.1 32.5 81.1 37.8
Cocinar 79.5 114 72.3 16.7
Lavar trastos 75.3 10.0 70.4 14.8
Lavar ropa 61.8 9.1 51.8 9.5
Planchar ropa 30.3 5.7 29.4 5.0
Realizar compras 17.9 13.4 23.4 16.0
Realizar tramites 2.0 3.3 3.7 4.7
Hacer reparaciones de la vivienda 0.9 5.0 0.8 5.8
Trabajo de cuidados
Cuidado de nifios (as) 46.4 18.3 37.1 15.3
Cuidado de personas mayores 3.4 1.6 3.6 1.6
Cuidado de personas enfermas 2.1 1.5 2.7 1.6
Cuidado de personas con dificultad 1.3 1.0 2.0 1.2
Trabajo para otros hogares y la comunidad
Hogares dotormagratute 28 17 33 25
Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 56 27 36 49

gratuita

1

Afrodescendiente.

2 Otros pueblos: incluye a poblacién Ladina/Mestiza y extranjeros (as).

Pueblos Indigenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garifuna y Xinka, y a la poblacién

Fuente: ENCOVI, 2023

La tabla 13 muestra la tasa de participacién de la poblacidon de 12 afos en adelante que
realiza cada actividad que se considera para efectos de este documento trabajo en la
produccion para el hogar, trabajo doméstico, trabajo de cuidados y trabajo para otros hogares
y la comunidad, tanto para hombres y mujeres que pertenecen a pueblos Indigenas y

Afrodescendientes y a otros pueblos.
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Resalta en los calculos la tasa de participacién del 83.1% de las mujeres que pertenecen
a pueblos Indigenas y Afrodescendientes que limpian la casa durante el dia, mientras que el
32.5% de los hombres del mismo grupo étnico-cultural realizan dicha actividad. En el caso de
otros pueblos del total de mujeres el 81.1% limpia la casa durante el dia y de los hombres el
37.8% de ellos limpia la casa.

El 83.1% del total de las mujeres entre 12 afos 0 mas y que pertenecen a un pueblo
Indigena o Afrodescendiente realiza actividades de limpieza de la casa durante el dia, el 79.5%
cocina en el dia, el 75.3% lavan trastos, el 61.8% lava ropa en el dia, el 30.3% plancha ropa, el
0.9% de las mujeres realiza compras en el dia, 17.9% realiza algun tramite y finalmente el 2%
realiza alguna reparacion de la vivienda de las mujeres que pertenecen a un pueblo Indigena o
Afrodescendiente.

En el caso de las actividades de realizar tramites y hacer reparaciones de la vivienda los
hombres independientemente del pueblo de pertenencia tienen mas participacion que las
mujeres de su mismo pueblo de pertenencia. En el resto de las actividades de trabajo
doméstico participan mas las mujeres que los hombres.

En cuanto a las actividades de produccion para el hogar resalta que las mujeres que
pertenecen a un pueblo Indigena o Afrodescendiente son quienes tienen la mayor tasa de
participacion en la crianza de animales con un 27.5% tanto dentro del mismo grupo étnico
cultural, como en comparacién con mujeres y hombres de otros pueblos. Este fendmeno
también se observa en la confeccion de ropa, donde el 10.5% de las mujeres Indigenas o
Afrodescendientes realizan esta actividad, en comparacion con los otros grupos donde la tasa
no sobrepasa el 3.4%.

En el caso del trabajo de cuidados, la actividad que mas sobresale es el cuidado de
ninos(as). Para las mujeres que se autoidentifican como parte de un pueblo Indigena o
Afrodescendiente la tasa de participacion es de 46.4%, y en el caso de los hombres esta tasa
es de 18.3%. En las mujeres de otros pueblos que participan en el cuidado de nifios, el 37.1%
seinvolucra en esta actividad y el 15.3% de los hombres que pertenecen al mismo grupo étnico
cultural.

Referente al trabajo para otros hogares y la comunidad, del total de las mujeres Indigenas
o Afrodescendientes el 5.6% realiza la actividad de mejoras a la comunidad o iglesia de forma
gratuitay el 7.7% de hombres Indigenas o Afrodescendientes realiza dicha actividad durante el
dia. Para otros pueblos el 3.6% de las mujeres se involucra durante el dia en mejoras a la
comunidad o iglesia de forma gratuita y el 4.2% de los hombres realizan la actividad.
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Tablas 14. Tiempo efectivo promedio diario de la poblaciéon de 12 afios y mas, en actividades
de produccion para el hogar y trabajo no remunerado por pueblo de pertenenciay sexo

Pueblos Indigenasy

2
Actividad Afrodescendientes Otros pueblos

Mujeres Hombres Mujeres Hombres

Produccion para el hogar

Criar animales 0.7 1.0 0.8 1.0
Cuidar una huerta familiar 1.2 2.4 1.1 1.7
Acarrear agua 0.6 0.7 0.7 0.7
Recoger lefa 0.8 1.5 0.7 1.3
Confeccionar ropa 2.1 1.7 1.2 0.6
Trabajo doméstico

Limpiar la casa 1.6 1.0 1.9 1.2
Cocinar 2.0 1.0 1.8 0.9
Lavar trastos 0.7 0.5 0.7 0.5
Lavar ropa 1.3 0.6 1.2 0.7
Planchar ropa 0.7 0.5 0.7 0.5
Realizar compras 1.0 1.0 1.1 1.0
Realizar tramites 1.1 1.1 0.8 0.9
Hacer reparaciones de la vivienda 1.2 2.0 1.5 1.7

Trabajo de cuidados

Cuidado de nifios (as) 2.2 1.5 2.7 2.1
Cuidado de personas mayores 1.7 2.1 2.3 2.0
Cuidado de personas enfermas 1.7 2.7 2.4 3.0
Cuidado de personas con dificultad 1.7 1.7 2.8 1.8

Trabajo para otros hogares y la comunidad

Quehaceres domésticos o cuidado para otros
hogares de forma gratuita

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma
gratuita

2.6 2.9 2.9 3.0

2.4 2.8 2.4 2.4

" Pueblos Indigenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garifuna y Xinka, y a la poblacidn

Afrodescendiente.
2 Otros pueblos: incluye a poblacién Ladina/Mestiza y extranjeros (as).

Fuente: ENCOVI, 2023

La tabla 14 muestra las horas que durante el dia se utilizan para realizar cada actividad
dependiendo el sexo y pueblo de pertenencia. Al revisar el trabajo doméstico cocinar es el que
consume mayor tiempo durante el dia para las mujeres de pueblos Indigenas vy
Afrodescendientes, le sigue limpiar la casa con 1.6 horas al dia, seguido de la actividad de lavar
ropa con 1.3 horas en promedio al dia y 1.0 horas para realizar compras. En el caso de los
hombres del mismo grupo étnico cultural, hacer compras les consume tiempo durante el dia
con 1.0 horas.
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Para las mujeres que pertenecen a otros pueblos, sea Mestiza, Ladina o extranjera, lo que
mas le consume tiempo durante el dia, hablando de trabajo doméstico, es limpiar la casa con
1.9 horas, le sigue cocinar con 1.8 horas en promedio y 1.1 horas para realizar compras. En el
caso de los hombres, es realizar compras con 1.0 horas y limpiar la casa con 1.2 horas en
promedio.

Con respecto al trabajo para la produccion del hogar, las horas dedicadas a la confeccidén
de ropa, tanto por mujeres como de hombres Ladinos/Mestizos o extranjeros, son menores a
las que dedican los pueblos Indigenas y Afrodescendientes y eso se podria deber a la
utilizacién de la indumentaria maya, que para la mayoria que la porta le realiza adecuaciones
personalizadas.

Sobre el trabajo de cuidados, en la actividad de cuidado de personas con dificultad, tanto
las mujeres como los hombres que pertenecen a los pueblos Indigenas o Afrodescendientes,
dedican 1.7 horas en promedio. Para otros pueblos las mujeres dedican en promedio 2.8 horas
al cuidado de personas con dificultad, mientras que los hombres de otros pueblos dedican en
promedio 1.8 horas.

En relacidon con el trabajo para otros hogares y la comunidad, quienes realizan mas
quehaceres domésticos o cuidado para otros hogares de forma gratuita son los hombres que
pertenecen a otros pueblos y le dedican 3.0 horas en promedio a dicha actividad. Tanto las
mujeres que se autoidentifican como Ladinas, Mestizas o extranjeras y los hombres que
pertenecen a un pueblo Indigena o Afrodescendiente dedican 2.9 horas a los quehaceres
domeésticos o cuidados para otros hogares de forma gratuita.






6. Conclusiones
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v/ Existe una sobrerrepresentacion estructural de las mujeres en el trabajo no
remunerado. Esta tendencia se mantiene constante y se profundiza al considerar
variables como el pueblo de pertenencia y el lugar de area geografica, lo cual indica
que las brechas de género en la distribucion del trabajo tienen una dimensién
interseccional y territorial. En contraste la baja participacion de los hombres en el
trabajo no remunerado refleja una persistente desigualdad entre la corresponsabilidad
social y familiar. Esta limitada implicacién masculina refuerza estereotipos de género
que obstaculizan transformaciones estructurales encaminadas a una distribucién
equitativa del trabajo y el tiempo.

v' La sobrecarga de trabajo no remunerado que enfrentan las mujeres limita su
autonomia econdmica y restringe significativamente sus posibilidades de acceder al
trabajo remunerado, a ingresos propios Yy, en consecuencia, a mecanismos
fundamentales como la seguridad social y la proteccién laboral. En otras palabras, las
desigualdades en el uso del tiempo no solo refuerzan la division sexual del trabajo, sino
que también perpetlan la exclusién de las mujeres del &mbito econémico formal.

v' Lejos de compensarse, la situacion se agrava en el caso de aquellas mujeres que logran
insertarse en el mercado laboral. En lugar de disminuir su participacién en las tareas
domeésticas y de cuidados, estas responsabilidades se suman a su jornada laboral,
produciendo una reduccion significativa del tiempo disponible para el descanso, el
autocuidado, la formacion personal o el ejercicio de sus derechos individuales.

v' La tasa de participacién de los pueblos Indigenas y Afrodescendientes en la
produccion para el hogar es superior en comparaciéon con otros pueblos, tanto en
hombres como en mujeres. En este ambito, las mujeres Indigenas y Afrodescendientes
destacan por su mayor involucramiento en actividades como la crianza de animales, el
cuidado de huertas familiares, el acarreo de agua, la recoleccién de lefia y la
confeccidon de ropa. Casi la mitad de ellas participa activamente en estas labores, lo
gue evidencia no solo una alta dedicacion al sostenimiento del hogar, sino también la
continuidad de saberes y practicas tradicionales que resultan esenciales para la
reproduccion de la vida en sus comunidades.

v" Finalmente, las horas efectivas dedicadas al trabajo no remunerado por las mujeres
reflejan su papel fundamental en el sostenimiento de los hogares y las comunidades.
Sin embargo, este aporte permanece invisibilizado y desvalorizado, mientras ellas
continuan asumiendo una carga laboral que no es remunerada lo que afecta su
bienestar y limita el ejercicio pleno de sus derechos.
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8.1. Estimadores

Estimadores de la Carga Global de Trabajo (distribucidon porcentual de la carga global de
trabajo)

Intervalo de confianza 95%

Tipo de trabajo Estimado Precision
Limite inferior  Limite superior
Remunerado 44.76 44.23 45.29 0.01
Produccion hogar 5.81 5.56 6.06 0.02
No remunerado 49.43 48.89 49.96 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023

Estimadores de la distribucidon porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacién
de 12 afilos y mas, por sexo segun tipo de trabajo

Intervalo de confianza 95%

Sexo Tipo de trabajo Estimado — - — - Precision
Limite inferior  Limite superior

Remunerado 23.21 22.59 23.83 0.01

Mujeres Produccion hogar 5.94 5.59 6.28 0.03
No remunerado 70.85 70.19 71.51 0.00

Remunerado 72.66 71.96 73.36 0.00

Hombres Produccién hogar 5.65 5.28 6.01 0.03
No remunerado 21.69 21.05 22.34 0.02

Fuente: ENCOVI, 2023

Estimadores de la distribucion porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacion
de 12 anos y mas, por area geografica segun tipo de trabajo

Intervalo de confianza 95%

Area geografica Tipodetrabajo  Estimado —————— — - Precision
Limite inferior  Limite superior

Remunerado 40.12 39.36 40.88 0.01

Rural Produccién hogar 8.87 8.43 9.31 0.03

No remunerado 51.00 50.23 51.78 0.01

Remunerado 48.41 47.68 49.15 0.01

Urbana Produccién hogar 3.40 3.13 3.67 0.04

No remunerado 48.19 47.45 48.92 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023
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Estimadores de la distribucion porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacién
de 12 anos y mas, por pueblo de pertenencia segun tipo de trabajo

Intervalo de confianza 95%

Pueblo de pertenencia Tipo de trabajo Estimado Precision
Limite inferior  Limite superior
Remunerado 40.0 39.17 40.90 0.01
Pueblos Indigenas 'y -
Afrodescendientes Produccién hogar 8.7 8.20 9.20 0.03
No remunerado 51.3 50.39 52.15 0.01
Remunerado 47.6 46.93 48.27 0.01
Otros pueblos Produccién hogar 4.1 3.81 4.34 0.03
No remunerado 48.3 47.65 49.00 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023

Estimadores de la distribucion porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacién
de 12 anos y mas, por area geografica y sexo, segun tipo de trabajo

Intervalo de confianza al 95%

Area Sexo Tipo de trabajo Estimado ———— — - Precision
Limite inferior Limite superior
Remunerado 16.15 15.37 16.93 0.02
Mujeres Produccion hogar 8.80 8.20 9.40 0.03
No remunerado 75.05 74.13 75.97 0.01
Rural Remunerado 71.61 70.59 72.64 0.01
Hombres  Produccién hogar 8.97 8.32 9.62 0.04
No remunerado 19.42 18.52 20.32 0.02
Remunerado 28.83 27.92 29.75 0.02
Mujeres Produccion hogar 3.66 3.28 4.04 0.05
Urbana No remunerado 67.51 66.56 68.45 0.01
Remunerado 73.47 72.52 74.43 0.01
Hombres  Produccién hogar 3.07 2.69 3.44 0.06
No remunerado 23.46 22.54 24.38 0.02

Fuente: ENCOVI, 2023
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Estimadores de la distribucion porcentual de la carga global de trabajo diario de la poblacién
de 12 anos y mas, por pueblo de pertenenciay sexo, segun tipo de trabajo

Pueblo de ; . . Intervalo de confianza .
. Sexo Tipo de trabajo Estimado — — - Precisién
pertenencia Limite inferior  Limite superior

Remunerado 17.42 16.51 18.33 0.03

Mujeres  Produccion hogar 8.91 8.23 9.59 0.04

Pueblos Indigenas 'y No remunerado 73.67 72.61 74.72 0.01
Afrodescendientes Remunerado 70.83 69.64 72.02 0.01
Hombres Produccion hogar 8.41 7.68 9.14 0.04

No remunerado 20.76 19.70 21.82 0.03

Remunerado 26.81 26.00 27.63 0.02

Mujeres  Produccion hogar 4.09 3.72 4.45 0.05

No remunerado 69.10 68.25 69.95 0.01

Otros pueblos

Remunerado 73.71 72.85 74.58 0.01

Hombres Produccion hogar 4.06 3.67 4.45 0.05

No remunerado 22.23 21.41 23.04 0.02

Fuente: ENCOVI, 2023

Estimadores de la tasa de participacion de la poblacién de 12 aflos y mas, por tipo de trabajo

Intervalo de confianza 95%

Tipo de trabajo Estimado — - - - Precision
Limite inferior  Limite superior
Remunerado 40.45 39.92 40.97 0.01
Produccion para el hogar 31.12 30.63 31.62 0.01
No remunerado 76.12 75.66 76.58 0.00

Fuente: ENCOVI, 2023

Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afios y mas, por tipo de
trabajo

Intervalo de confianza 95%

Tipo de trabajo Estimado — - - - Precision
Limite inferior Limite superior
Remunerado 8.27 8.13 8.41 0.01
Produccion para el hogar 1.40 1.37 1.42 0.01
No remunerado 4.85 4.79 4.91 0.01
General 8.17 8.08 8.26 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023
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Estimadores de la tasa de participacion de la poblacion de 12 afios y mas, por sexo segun tipo
de trabajo

Intervalo de confianza 95%

Sexo Tipo de trabajo Estimado — - - - Precision
Limite inferior Limite superior
Remunerado 24.59 23.96 25.21 0.01
Mujeres Produccion para el hogar 36.05 35.35 36.75 0.01
No remunerado 91.52 91.11 91.92 0.00
Remunerado 59.19 58.41 59.96 0.01
Hombres Produccion para el hogar 25.30 24.61 25.98 0.01
No remunerado 57.93 57.16 58.71 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023

Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afos y mas, por sexo
segun tipo de trabajo

Intervalo de confianza 95%

Sexo Tipo de trabajo Estimado ——— - — - Precision
Limite inferior Limite superior
Remunerado 7.35 7.13 7.57 0.02
) Produccion para el hogar 1.28 1.25 1.31 0.01
Mujeres
No remunerado 6.03 5.94 6.12 0.01
General 8.22 8.09 8.34 0.01
Remunerado 8.72 8.55 8.90 0.01
Produccion para el hogar 1.59 1.54 1.63 0.02
Hombres
No remunerado 2.66 2.61 2.72 0.01
General 8.11 7.98 8.25 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023
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Estimadores de la tasa de participacion de la poblacién de 12 anos y mas, por area geografica
y sexo segun tipo de trabajo

Intervalo de confianza 95%

Area Sexo Tipo de trabajo Estimado ——— — - Precision
Limite inferior  Limite superior
Remunerado 18.63 17.81 19.46 0.02
Mujeres  Produccion para el hogar 50.36 49.31 51.42 0.01
No remunerado 92.70 92.15 93.25 0.00
Rural Remunerado 59.97 58.85 61.08 0.01
Hombres Produccion para el hogar 36.66 35.56 37.76 0.02
No remunerado 53.37 52.23 54.50 0.01
Remunerado 29.45 28.53 30.36 0.02
Mujeres  Produccion para el hogar 24.36 23.50 25.22 0.02
Urbana No remunerado 90.55 89.96 91.14 0.00
Remunerado 58.55 57.48 59.62 0.01
Hombres Produccion para el hogar 16.04 15.24 16.83 0.03
No remunerado 61.65 60.60 62.71 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023

Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 ainos y mas, por area
geograficay sexo segun tipo de trabajo

Intervalo de confianza 95%

Area Sexo Tipo de trabajo Estimado = ) Limite Precisién
Limite inferior

superior

Remunerado 6.66 6.33 6.98 0.02
) Produccion para el hogar 1.34 1.30 1.38 0.02

Mujeres
No remunerado 6.22 6.08 6.36 0.01
General 8.06 7.89 8.24 0.01

Rural

Remunerado 8.26 8.02 8.50 0.01
Produccion para el hogar 1.69 1.63 1.76 0.02

Hombres
No remunerado 2.52 2.44 2.60 0.02
General 7.96 7.76 8.15 0.01
Remunerado 7.71 7.43 8.00 0.02
) Produccion para el hogar 1.18 1.14 1.23 0.02

Mujeres
No remunerado 5.87 5.75 5.99 0.01
General 8.34 8.17 8.52 0.01

Urbana

Remunerado 9.11 8.85 9.37 0.01
Produccion para el hogar 1.39 1.32 1.46 0.03

Hombres
No remunerado 2.76 2.69 2.84 0.01
General 8.23 8.04 8.43 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023
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Estimadores de la tasa de participacidon de la poblacién de 12 afos y mas, por pueblo de
pertenenciay sexo segun tipo de trabajo

Pueblo de ) . . Intervalo de confianza 95% L
. Sexo Tipo de trabajo Estimado Precision
pertenencia Limite inferior Limite superior

Remunerado 20.14 19.18 21.10 0.02

Mujeres Produccion para el hogar 49.26 48.06 50.46 0.01

Pueblos |nd|'genas y NO remunerado 9221 91.56 9285 0.00
Afrodescendientes Remunerado 59.13 57.84 60.42 0.01
Hombres Produccion para el hogar 33.66 32.42 34.89 0.02

No remunerado 56.49 55.19 57.78 0.01

Remunerado 27.38 26.56 28.20 0.02

Mujeres Produccion para el hogar 27.77 26.94 28.59 0.02

No remunerado 91.09 90.56 91.61 0.00

Otros pueblos

Remunerado 59.22 58.25 60.19 0.01

Hombres Produccion para el hogar 20.23 19.44 21.02 0.02

No remunerado 58.81 57.84 59.78 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023

Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afios y mas, por pueblo
de pertenenciay sexo segun tipo de trabajo

Pueblo de Intervalo de confianza 95%

- Sexo Tipo de trabajo Estimado Precision
pertenencia Limite inferior  Limite superior

Remunerado 6.71 6.36 7.05 0.03
Produccion para el hogar 1.40 1.35 1.45 0.02

Mujeres
No remunerado 6.19 6.04 6.35 0.01
Pueblos |nd|'genas y General 8.16 7.96 8.36 0.01
Afrodescendientes Remunerado 8.22 7.94 8.50 0.02
Produccion para el hogar 1.72 1.64 1.79 0.02

Hombres
No remunerado 2.52 2.44 2.61 0.02
General 7.86 7.64 8.08 0.01
Remunerado 7.65 7.37 7.93 0.02
Produccion para el hogar 1.15 1.11 1.19 0.02

Mujeres
No remunerado 5.93 5.81 6.04 0.01
General 8.25 8.10 8.41 0.01

Otros pueblos

Remunerado 9.03 8.80 9.26 0.01
Produccion para el hogar 1.46 1.40 1.51 0.02

Hombres
No remunerado 2.74 2.67 2.81 0.01
General 8.26 8.09 8.44 0.01

Fuente: ENCOVI, 2023
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de trabajo no remunerado al dia de mujeres
de 12 afnos y mas, por departamento (se utilizé para calcular la brecha de género por
departamento)

Intervalo de confianza al 95%

Departamento Estimado Precision
Limite inferior Limite superior

Guatemala 5.96 5.63 6.29 0.03
El Progreso 6.27 5.81 6.72 0.04
Sacatepéquez 5.32 4.98 5.65 0.03
Chimaltenango 6.43 5.99 6.87 0.03
Escuintla 5.87 5.51 6.24 0.03
Santa Rosa 5.82 5.34 6.29 0.04
Solola 5.67 5.23 6.11 0.04
Totonicapan 6.38 5.88 6.87 0.04
Quetzaltenango 5.92 5.51 6.33 0.04
Suchitepéquez 5.65 5.25 6.04 0.04
Retalhuleu 5.32 4.89 5.76 0.04
San Marcos 5.71 5.26 6.15 0.04
Huehuetenango 6.93 6.41 7.45 0.04
Quiché 6.53 6.06 7.00 0.04
Baja Verapaz 6.17 5.72 6.62 0.04
Alta Verapaz 5.61 5.23 5.99 0.03
Petén 5.91 5.47 6.36 0.04
Izabal 5.93 5.51 6.35 0.04
Zacapa 5.76 5.33 6.18 0.04
Chiquimula 6.47 5.96 6.98 0.04
Jalapa 5.72 5.28 6.16 0.04
Jutiapa 6.15 5.72 6.58 0.04

Fuente: ENCOVI, 2023
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de trabajo no remunerado al dia de hombres
de 12 afnos y mas, por departamento (se utilizé para calcular la brecha de género por
departamento)

Intervalo de confianza al 95%

Departamento Estimado Precision
Limite inferior ~ Limite superior

Guatemala 3.02 2.80 3.24 0.04
El Progreso 2.71 2.44 2.97 0.05
Sacatepéquez 2.33 2.14 2.51 0.04
Chimaltenango 2.83 2.56 3.09 0.05
Escuintla 2.61 2.40 2.83 0.04
Santa Rosa 2.49 2.22 2.76 0.06
Solola 2.69 2.39 2.99 0.06
Totonicapan 2.53 2.26 2.80 0.05
Quetzaltenango 2.46 2.22 2.70 0.05
Suchitepéquez 2.43 2.20 2.66 0.05
Retalhuleu 2.30 2.06 2.54 0.05
San Marcos 2.51 2.23 2.80 0.06
Huehuetenango 2.76 2.46 3.05 0.05
Quiché 2.30 2.06 2.54 0.05
Baja Verapaz 2.34 2.11 2.57 0.05
Alta Verapaz 2.52 2.28 2.76 0.05
Petén 2.31 2.07 2.54 0.05
Izabal 2.66 2.42 2.91 0.05
Zacapa 2.82 2.54 3.10 0.05
Chiquimula 2.77 2.44 3.10 0.06
Jalapa 2.41 2.13 2.68 0.06
Jutiapa 2.88 2.61 3.15 0.05

Fuente: ENCOVI, 2023
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Estimadores de la tasa de participacion de la poblacion de 12 aflos y mas, en actividades de trabajo en
la produccion para el hogar y trabajo no remunerado en area rural por sexo

Sexo Actividad Estimado Limiteinferior Limite superior Precision
Criar animales 30.63 29.66 31.61 0.02
Cuidar una huerta familiar 3.34 2.96 3.72 0.06
Acarrear agua 16.74 15.95 17.53 0.02
Recoger lefia 17.89 17.08 18.70 0.02
Confeccionar ropa 7.50 6.95 8.06 0.04
Limpiar la casa 83.97 83.19 84.75 0.00
Cocinar 78.94 78.07 79.80 0.01
Lavar trastos 75.78 74.88 76.69 0.01
Lavar ropa 60.75 59.72 61.78 0.01
Planchar ropa 31.39 30.41 32.37 0.02

Mujeres Realizar compras 16.76 15.97 17.55 0.02
Realizar tramites 1.77 1.49 2.05 0.08
Hacer reparaciones de la vivienda 0.77 0.58 0.95 0.12
Cuidado de nifios (as) 45.78 44.72 46.83 0.01
Cuidado de personas mayores 3.45 3.06 3.84 0.06
Cuidado de personas enfermas 2.29 1.98 2.61 0.07
Cuidado de personas con dificultad 1.38 1.13 1.62 0.09
:I)(ra:']:);agsr;ulzacomunidad o iglesias de 5.15 4.68 5.62 0.05
Criar animales 10.29 9.60 10.98 0.03
Cuidar una huerta familiar 3.12 2.72 3.52 0.06
Acarrear agua 10.70 9.99 11.40 0.03
Recoger lefia 24.98 23.99 25.97 0.02
Confeccionar ropa 0.71 0.52 0.90 0.14
Limpiar la casa 29.80 28.76 30.85 0.02
Cocinar 10.22 9.53 10.91 0.03
Lavar trastos 8.63 7.99 9.27 0.04
Lavar ropa 6.94 6.36 7.52 0.04
Planchar ropa 3.92 3.48 4.36 0.06

Hombres Realizar compras 13.44 12.66 14.21 0.03
Realizar tramites 3.02 2.63 3.41 0.07
Hacer reparaciones de la vivienda 4.59 4.11 5.06 0.05
Cuidado de nifios (as) 17.17 16.31 18.03 0.03
Cuidado de personas mayores 1.46 1.19 1.74 0.10
Cuidado de personas enfermas 1.56 1.28 1.84 0.09
Cuidado de personas con dificultad 0.98 0.75 1.20 0.12
Mejoras a la comunidad o iglesias de 6.72 6.15 7.99 0.04

forma gratuita
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Estimadores de la tasa de participacion de la poblacion de 12 aflos y mas, en actividades de trabajo en
la produccion para el hogar y trabajo no remunerado en area urbana por sexo

Sexo Actividad Estimado Limite inferior Limite superior Precisién
Criar animales 12.59 11.92 13.26 0.03
Cuidar una huerta familiar 1.97 1.69 2.25 0.07
Acarrear agua 6.13 5.65 6.61 0.04
Recoger lefia 7.25 6.73 7.77 0.04
Confeccionar ropa 4.98 4.54 5.42 0.04
Limpiar la casa 80.17 79.37 80.97 0.01
Cocinar 71.88 70.97 72.78 0.01
Lavar trastos 69.41 68.48 70.33 0.01
Lavar ropa 51.48 50.48 52.49 0.01
Planchar ropa 28.39 27.49 29.3 0.02
Mujeres Realizar compras 24.98 24.11 25.85 0.02
Realizar tramites 4.03 3.63 4.42 0.05
Hacer reparaciones de la vivienda 0.84 0.66 1.03 0.11
Cuidado de nifios (as) 36.48 35.51 37.44 0.01
Cuidado de personas mayores 3.58 3.2 3.95 0.05
Cuidado de personas enfermas 2.67 2.35 2.99 0.06
Cuidado de personas con dificultad 2.02 1.74 2.31 0.07

Quehaceres domeésticos o cuidado

para otros hogares de forma gratuita 3.09 275 344 0.06
:I)(ra:']:);agsr;ulzacomunidad o iglesias de 3.78 3.40 4.16 0.05
Criar animales 4.36 3.91 4.80 0.05
Cuidar una huerta familiar 1.96 1.66 2.26 0.08
Acarrear agua 4.81 4.34 5.27 0.05
Recoger lefia 8.35 7.75 8.95 0.04
Confeccionar ropa 0.88 0.68 1.08 0.12
Limpiar la casa 40.7 39.63 41.76 0.01
Cocinar 18.36 17.52 19.2 0.02
Lavar trastos 16.46 15.66 17.27 0.02
Lavar ropa 11.33 10.64 12.02 0.03
Planchar ropa 6.39 5.86 6.92 0.04
Hombres Realizar compras 16.36 15.56 17.16 0.03
Realizar tramites 5.17 4.69 5.65 0.05
Hacer reparaciones de la vivienda 6.17 5.65 6.69 0.04
Cuidado de nifios (as) 15.89 15.1 16.68 0.03
Cuidado de personas mayores 1.74 1.46 2.02 0.08
Cuidado de personas enfermas 1.57 1.3 1.84 0.09
Cuidado de personas con dificultad 1.28 1.04 1.53 0.1
Mejoras a la comunidad o iglesias de 4.48 4.03 4.93 0.05

forma gratuita
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Estimadores de la tasa de participacion de la poblacion de 12 aflos y mas, en actividades de trabajo en
la produccion para el hogar y trabajo no remunerado a nivel nacional por sexo

Sexo Actividad Estimado Limite inferior Limite superior  Precision
Criar animales 20.70 20.11 21.29 0.01
Cuidar una huerta familiar 2.59 2.35 2.82 0.05
Acarrear agua 10.90 10.45 11.35 0.02
Recoger lefia 12.03 11.56 12.51 0.02
Confeccionar ropa 6.12 5.77 6.46 0.03
Limpiar la casa 81.88 81.31 82.44 0.00
Cocinar 75.05 74.42 75.68 0.00
Lavar trastos 72.27 71.62 72.93 0.00
Lavar ropa 55.65 54.92 56.37 0.01
Planchar ropa 29.74 29.07 30.41 0.01
Mujeres Realizar compras 0.81 0.68 0.94 0.08
Realizar tramites 21.28 20.69 21.88 0.01
Hacer reparaciones de la vivienda 3.01 2.76 3.26 0.04
Cuidado de nifios (as) 40.66 39.94 41.37 0.01
Cuidado de personas mayores 3.52 3.25 3.79 0.04
Cuidado de personas enfermas 2.50 2.27 2.73 0.05
Cuidado de personas con dificultad 1.73 1.54 1.92 0.06

Quehaceres domésticos o cuidado para otros

hogares de forma gratuita 2:96 272 321 0.04
;:J:Jrif: a la comunidad o iglesias de forma 4.40 2.10 4.69 0.03
Criar animales 7.02 6.62 7.42 0.03
Cuidar una huerta familiar 2.48 2.23 2.72 0.05
Acarrear agua 7.45 7.04 7.87 0.03
Recoger lefia 15.82 15.24 16.39 0.02
Confeccionar ropa 0.80 0.66 0.94 0.09
Limpiar la casa 35.81 35.05 36.56 0.01
Cocinar 14.70 14.15 15.26 0.02
Lavar trastos 12.94 12.42 13.47 0.02
Lavar ropa 9.36 8.90 9.82 0.02
Planchar ropa 5.28 4.93 5.63 0.03
Hombres Realizar compras 5.46 5.10 5.82 0.03
Realizar tramites 15.05 14.49 15.61 0.02
Hacer reparaciones de la vivienda 4.20 3.89 4.52 0.04
Cuidado de nifios (as) 16.46 15.88 17.05 0.02
Cuidado de personas mayores 1.62 1.42 1.81 0.06
Cuidado de personas enfermas 1.56 1.37 1.76 0.06
Cuidado de personas con dificultad 1.15 0.98 1.31 0.07
Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 5.49 5.13 5.85 0.03

gratuita
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afios y mas, en actividades de
trabajo en la produccion para el hogary trabajo no remunerado en area rural por sexo

Sexo Actividad Estimado Limite inferior Limite superior Precision
Criar animales 0.80 0.77 0.83 0.02
Cuidar una huerta familiar 1.29 1.14 144 0.06
Acarrear agua 0.68 0.64 0.71 0.03
Recoger lefia 0.74 0.70 0.77 0.03
Confeccionar ropa 1.92 1.77 2.07 0.04
Limpiar la casa 1.71 1.67 1.75 0.01
Cocinar 1.97 1.92 2.02 0.01
Lavar trastos 0.72 0.71 0.74 0.01
Lavar ropa 1.28 1.24 1.31 0.01
Planchar ropa 0.72 0.69 0.75 0.02

MUleres  pealizar compras 106 1.00 111 0.03
Realizar trdmites 1.16 0.98 1.33 0.08
Hacer reparaciones de la vivienda 1.23 0.93 1.53 0.13
Cuidado de nifos (as) 2.34 2.27 241 0.02
Cuidado de personas mayores 1.78 1.59 1.97 0.06
Cuidado de personas enfermas 1.97 1.69 2.24 0.07
Cuidado de personas con dificultad 2.15 1.78 2.51 0.09
;:jtzf: a la comunidad o iglesias de forma 2929 207 251 005
Criar animales 1.01 0.94 1.09 0.04
Cuidar una huerta familiar 2.24 1.95 2.53 0.07
Acarrear agua 0.70 0.65 0.75 0.04
Recoger lefia 1.45 1.39 1.52 0.02
Confeccionar ropa 1.15 0.84 1.45 0.13
Limpiar la casa 1.02 0.98 1.06 0.02
Cocinar 0.96 0.89 1.02 0.03
Lavar trastos 0.51 0.47 0.55 0.04
Lavar ropa 0.69 0.64 0.75 0.04
Planchar ropa 0.49 043 0.54 0.06

Hombres Realizar compras 1.08 1.01 1.15 0.03
Realizar tramites 1.11 0.96 1.25 0.07
Hacer reparaciones de la vivienda 2.12 1.89 234 0.05
Cuidado de nifos (as) 1.56 1.48 1.65 0.03
Cuidado de personas mayores 212 1.74 2.50 0.09
Cuidado de personas enfermas 2.39 1.95 2.83 0.09
Cuidado de personas con dificultad 1.34 1.03 1.65 0.12
Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 585 259 312 005

gratuita
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afios y mas, en actividades de
trabajo en la produccion para el hogar y trabajo no remunerado en area urbana por sexo

Sexo Actividad Estimado Limite inferior Limite superior Precisién
Criar animales 0.75 0.71 0.79 0.03
Cuidar una huerta familiar 0.98 0.84 1.12 0.07
Acarrear agua 0.67 0.62 0.72 0.04
Recoger lefia 0.73 0.68 0.78 0.03
Confeccionar ropa 1.62 1.48 1.76 0.04
Limpiar la casa 1.91 1.87 1.95 0.01
Cocinar 1.82 1.78 1.87 0.01
Lavar trastos 0.69 0.67 0.70 0.01
Lavar ropa 1.15 1.12 1.18 0.01
Planchar ropa 0.67 0.64 0.69 0.02

Mujeres Realizar compras 1.09 1.04 1.13 0.02
Realizar trdmites 0.77 0.69 0.85 0.05
Hacer reparaciones de la vivienda 1.47 1.13 1.80 0.12
Cuidado de nifos (as) 2.65 2.57 2.74 0.02
Cuidado de personas mayores 2.32 2.08 2.57 0.05
Cuidado de personas enfermas 2.36 2.07 2.65 0.06
Cuidado de personas con dificultad 2.64 2.24 3.04 0.08
;:jtzf: a la comunidad o iglesias de forma 254 208 581 0.05
Criar animales 1.00 0.91 1.10 0.05
Cuidar una huerta familiar 1.67 143 1.91 0.07
Acarrear agua 0.62 0.57 0.68 0.05
Recoger lefia 1.25 117 1.34 0.03
Confeccionar ropa 1.34 1.02 1.67 0.12
Limpiar la casa 117 1.13 1.21 0.02
Cocinar 0.91 0.87 0.96 0.03
Lavar trastos 0.51 0.48 0.54 0.03
Lavar ropa 0.67 0.62 0.71 0.03
Planchar ropa 0.46 042 0.50 0.04

Hombres Realizar compras 0.98 0.93 1.04 0.03
Realizar tramites 0.93 0.84 1.02 0.05
Hacer reparaciones de la vivienda 1.60 1.46 1.74 0.04
Cuidado de nifos (as) 2.08 1.97 2.19 0.03
Cuidado de personas mayores 1.98 1.66 2.30 0.08
Cuidado de personas enfermas 3.31 2.73 3.88 0.09
Cuidado de personas con dificultad 2.05 1.63 247 0.10
Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 533 208 258 0.06

gratuita
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afios y mas, en actividades de
trabajo en la produccion para el hogar y trabajo no remunerado a nivel nacional por sexo

Sexo Actividad Estimado Limite inferior Limite superior Precision
Criar animales 0.78 0.76 0.80 0.02
Cuidar una huerta familiar 1.16 1.05 1.26 0.05
Acarrear agua 0.67 0.64 0.70 0.02
Recoger lefa 0.73 0.70 0.76 0.02
Confeccionar ropa 1.79 1.69 1.89 0.03
Limpiar la casa 1.82 1.79 1.85 0.01
Cocinar 1.89 1.86 1.92 0.01
Lavar trastos 0.70 0.69 0.72 0.01
Lavar ropa 1.21 1.19 1.23 0.01
Planchar ropa 0.69 0.67 0.71 0.01

Mujeres Realizar compras 1.07 1.04 1.1 0.02
Realizar tramites 0.87 0.80 0.95 0.04
Hacer reparaciones de la vivienda 1.37 1.14 1.60 0.09
Cuidado de nifios (as) 2.49 2.44 2.55 0.01
Cuidado de personas mayores 2.09 1.93 2.24 0.04
Cuidado de personas enfermas 2.20 2.00 2.40 0.05
Cuidado de personas con dificultad 2.46 2.18 2.74 0.06
;:jt?,rif; a la comunidad o iglesias de forma 2.41 2.24 258 0.04
Criar animales 1.01 0.95 1.07 0.03
Cuidar una huerta familiar 1.99 1.80 2.18 0.05
Acarrear agua 0.67 0.63 0.71 0.03
Recoger lefa 1.40 1.34 1.45 0.02
Confeccionar ropa 1.27 1.04 1.49 0.09
Limpiar la casa 1.12 1.09 1.15 0.01
Cocinar 0.93 0.89 0.96 0.02
Lavar trastos 0.51 0.49 0.53 0.02
Lavar ropa 0.68 0.64 0.71 0.03
Planchar ropa 0.47 0.44 0.50 0.04

Hombres Realizar compras 1.02 0.98 1.06 0.02
Realizar tramites 0.99 0.91 1.06 0.04
Hacer reparaciones de la vivienda 1.80 1.68 1.92 0.03
Cuidado de nifios (as) 1.84 1.77 1.91 0.02
Cuidado de personas mayores 2.04 1.79 2.28 0.06
Cuidado de personas enfermas 2.90 2.53 3.26 0.06
Cuidado de personas con dificultad 1.78 1.51 2.05 0.08
Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 2.62 2.43 2.80 0.04

gratuita
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Estimadores de la tasa de participacion de la poblacion de 12 aflos y mas, en actividades de trabajo en
la produccion para el hogar y trabajo no remunerado en pueblos Indigenas y Afrodescendientes por sexo

Sexo Actividad Estimado Limite inferior Limite superior Precision
Criar animales 27.52 26.45 28.58 0.02
Cuidar una huerta familiar 3.16 2.74 3.58 0.07
Acarrear agua 16.16 15.28 17.05 0.03
Recoger lefia 17.38 16.48 18.29 0.03
Confeccionar ropa 10.45 9.72 11.18 0.04
Limpiar la casa 83.07 82.18 83.97 0.01
Cocinar 79.48 78.51 80.45 0.01
Lavar trastos 75.26 74.23 76.29 0.01
Lavar ropa 61.79 60.63 62.95 0.01
Planchar ropa 30.27 29.17 31.36 0.02

Mujeres Realizar compras 17.94 17.02 18.86 0.03
Realizar trdmites 1.98 1.65 2.31 0.09
Hacer reparaciones de la vivienda 0.87 0.65 1.10 0.13
Cuidado de nifos (as) 46.40 45.20 47.59 0.01
Cuidado de personas mayores 3.38 2.94 3.81 0.07
Cuidado de personas enfermas 2.13 1.79 248 0.08
Cuidado de personas con dificultad 1.28 1.01 1.55 0.11
:I)(::':;a;:t:iat:omunidad o iglesias de 559 504 6.14 0.05
Criar animales 8.57 7.84 9.31 0.04
Cuidar una huerta familiar 2.58 2.17 3.00 0.08
Acarrear agua 10.06 9.27 10.84 0.04
Recoger lefia 22.65 21.56 23.75 0.02
Confeccionar ropa 1.29 0.99 1.58 0.12
Limpiar la casa 32.46 31.23 33.68 0.02
Cocinar 11.38 10.55 12.21 0.04
Lavar trastos 9.96 9.17 10.74 0.04
Lavar ropa 9.08 833 9.84 0.04
Planchar ropa 5.70 5.09 6.30 0.05

Hombres Realizar compras 13.45 12.55 14.34 0.03
Realizar tramites 3.34 2.87 3.81 0.07
Hacer reparaciones de la vivienda 4.96 4.39 5.53 0.06
Cuidado de nifos (as) 18.33 17.32 19.34 0.03
Cuidado de personas mayores 1.56 1.24 1.89 0.11
Cuidado de personas enfermas 1.53 1.21 1.86 0.11
Cuidado de personas con dificultad 1.01 0.75 1.27 0.13
Mejoras a la comunidad o iglesias de 766 6.97 836 0.05

forma gratuita
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Estimadores de la tasa de participacion de la poblacion de 12 aflos y mas, en actividades de trabajo en
la produccidn para el hogar y trabajo no remunerado en otros pueblos (Ladino/Mestizo y extranjero) por
Sexo

Sexo Actividad Estimado Limite inferior Limite superior Precisién
Criar animales 16.43 15.75 17.11 0.02
Cuidar una huerta familiar 2.23 1.95 2.50 0.06
Acarrear agua 7.60 7.11 8.08 0.03
Recoger lefia 8.67 8.16 9.19 0.03
Confeccionar ropa 3.39 3.06 3.73 0.05
Limpiar la casa 81.12 80.40 81.84 0.00
Cocinar 72.27 7145 73.10 0.01
Lavar trastos 70.40 69.56 71.24 0.01
Lavar ropa 51.80 50.88 52.71 0.01
Planchar ropa 29.41 28.57 30.25 0.01
Mujeres Realizar compras 2338 22.60 24.16 0.02
Realizar trdmites 3.66 3.31 4.00 0.05
Hacer reparaciones de la vivienda 0.77 0.61 0.93 0.11
Cuidado de nifos (as) 37.06 36.17 37.95 0.01
Cuidado de personas mayores 361 3.27 3.95 0.05
Cuidado de personas enfermas 2.73 243 3.03 0.06
Cuidado de personas con dificultad 2.01 1.76 2.27 0.07

Quehaceres domésticos o cuidado

para otros hogares de forma gratuita 3.26 2.93 3.59 0.05
:I)(::':;a;:t:iat:omunidad o iglesias de 365 330 3.99 0.05
Criar animales 6.08 5.61 6.55 0.04
Cuidar una huerta familiar 2.42 2.12 2.72 0.06
Acarrear agua 5.87 5.41 6.34 0.04
Recoger lefia 11.67 11.04 12.30 0.03
Confeccionar ropa 0.51 0.37 0.65 0.14
Limpiar la casa 37.84 36.88 38.79 0.01
Cocinar 16.72 15.99 17.45 0.02
Lavar trastos 14.76 14.06 15.45 0.02
Lavar ropa 9.52 8.95 10.10 0.03
Planchar ropa 5.03 4.60 5.46 0.04
Hombres  pealizar compras 16.02 15.30 16.74 0.02
Realizar tramites 4.73 4.31 5.15 0.05
Hacer reparaciones de la vivienda 576 5.30 6.22 0.04
Cuidado de nifos (as) 15.33 14.63 16.04 0.02
Cuidado de personas mayores 1.65 1.40 1.90 0.08
Cuidado de personas enfermas 1.58 1.34 1.83 0.08
Cuidado de personas con dificultad 1.23 1.01 1.45 0.09
Mejoras a la comunidad o iglesias de 2417 377 456 0.05

forma gratuita
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afios y mas, en actividades de
trabajo en la produccion para el hogar y trabajo no remunerado en pueblos Indigenas y
Afrodescendientes por sexo

Sexo Actividad Estimado Limite inferior  Limite superior Precisién
Criar animales 0.73 0.70 0.76 0.02
Cuidar una huerta familiar 1.19 1.03 1.36 0.07
Acarrear agua 0.63 0.59 0.67 0.03
Recoger lefia 0.76 0.71 0.80 0.03
Confeccionar ropa 2.10 1.94 2.25 0.04
Limpiar la casa 1.63 1.59 1.67 0.01
Cocinar 2.03 1.97 2.08 0.01
Lavar trastos 0.68 0.66 0.70 0.01
Lavar ropa 1.29 1.25 1.32 0.02
Planchar ropa 0.68 0.65 0.71 0.02

Mujeres Realizar compras 1.04 0.99 1.10 0.03
Realizar trdmites 1.06 0.89 1.24 0.09
Hacer reparaciones de la vivienda 1.22 0.90 1.54 0.13
Cuidado de nifos (as) 2.19 2.11 2.27 0.02
Cuidado de personas mayores 1.74 1.52 1.96 0.06
Cuidado de personas enfermas 1.72 1.45 1.99 0.08
Cuidado de personas con dificultad 1.66 1.32 2.01 0.11
:I)(::':;a;afmltz comunidad o iglesias de 237 212 261 005
Criar animales 1.05 0.95 1.14 0.05
Cuidar una huerta familiar 2.39 2.00 2.78 0.08
Acarrear agua 0.65 0.60 0.71 0.04
Recoger lefia 1.50 1.41 1.58 0.03
Confeccionar ropa 1.67 1.29 2.06 0.12
Limpiar la casa 0.99 0.95 1.04 0.02
Cocinar 0.96 0.88 1.03 0.04
Lavar trastos 0.48 0.44 0.52 0.04
Lavar ropa 0.64 0.59 0.69 0.04
Planchar ropa 0.47 0.42 0.52 0.06

Hombres Realizar compras 1.03 0.96 1.10 0.04
Realizar trdmites 1.13 0.97 1.29 0.07
Hacer reparaciones de la vivienda 1.99 1.76 2.21 0.06
Cuidado de nifos (as) 1.53 1.44 1.63 0.03
Cuidado de personas mayores 2.13 1.69 2.56 0.10
Cuidado de personas enfermas 2.75 217 332 0.11
Cuidado de personas con dificultad 1.66 1.23 2.10 0.13
Mejoras a la comunidad o iglesias de 278 251 3.06 005

forma gratuita
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la poblacién de 12 afios y mas, en actividades de
trabajo en la produccion para el hogar y trabajo no remunerado en otros pueblos (Ladino/Mestizo y
extranjero) por sexo

Sexo Actividad Estimado Limite inferior  Limite superior Precisién
Criar animales 0.83 0.80 0.87 0.02
Cuidar una huerta familiar 1.13 0.99 1.26 0.06
Acarrear agua 0.73 0.69 0.78 0.03
Recoger lefia 0.71 0.67 0.74 0.03
Confeccionar ropa 1.19 1.08 1.31 0.05
Limpiar la casa 1.94 1.90 1.98 0.01
Cocinar 1.80 1.76 1.84 0.01
Lavar trastos 0.72 0.70 0.73 0.01
Lavar ropa 1.16 1.13 1.18 0.01
Planchar ropa 0.70 0.68 0.73 0.02
Mujeres Realizar compras 1.09 1.05 1.13 0.02
Realizar tramites 0.81 0.73 0.89 0.05
Hacer reparaciones de la vivienda 1.47 1.15 1.79 0.11
Cuidado de nifios (as) 2.73 2.65 2.81 0.02
Cuidado de personas mayores 2.29 2.07 2.50 0.05
Cuidado de personas enfermas 2.43 2.16 2.70 0.06
Cuidado de personas con dificultad 2.78 2.40 3.16 0.07

Quehaceres domésticos o cuidado para

otros hogares de forma gratuita 2.86 257 3.15 0.05
:I)(::':;a;afmltz comunidad o iglesias de 2.45 2.21 2.69 0.05
Criar animales 0.98 0.90 1.05 0.04
Cuidar una huerta familiar 1.74 1.53 1.94 0.06
Acarrear agua 0.69 0.64 0.75 0.04
Recoger lefia 1.28 1.21 1.34 0.03
Confeccionar ropa 0.64 0.46 0.82 0.15
Limpiar la casa 1.18 1.14 1.22 0.02
Cocinar 0.91 0.87 0.96 0.02
Lavar trastos 0.52 0.49 0.55 0.03
Lavar ropa 0.70 0.65 0.75 0.03
Planchar ropa 0.47 0.42 0.51 0.05
Hombres Realizar compras 1.02 0.97 1.07 0.03
Realizar tramites 0.92 0.84 1.01 0.05
Hacer reparaciones de la vivienda 1.70 1.56 1.84 0.04
Cuidado de nifios (as) 2.06 1.95 2.16 0.03
Cuidado de personas mayores 1.99 1.70 2.28 0.08
Cuidado de personas enfermas 2.99 2.51 3.46 0.08
Cuidado de personas con dificultad 1.84 1.49 2.18 0.10
Mejoras a la comunidad o iglesias de 2.43 2.19 268 0.05

forma gratuita
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8.2. Metodologia -ENCOVI- 2023

Disefio muestral

La -ENCOVI- 2023 utilizé un diseno muestral probabilistico, bietapico, estratificado y por
conglomerados, considerando como dominios de estudio los 22 departamentos de
Guatemala (INE, 2024).

Contenido tematico de la encuesta

La -ENCOVI- 2023 ofrece una visioén integral de las condiciones socioeconémicas de los
hogares y personas en Guatemala. Esta herramienta estadistica es clave para orientar el
disefio de politicas publicas y para monitorear los avances en términos de bienestar y
desarrollo social. La edicion 2023 de la encuesta esta compuesta por diecisiete capitulos que
abordan diversos aspectos de la vida econdmicay social del pais, con especial atencion en los
temas de pobreza y bienestar. Ademas del moédulo dedicado al uso del tiempo, la encuesta
incorpora otros temas de interés que permiten una comprensién mas amplia de la dinamica
social. A continuacién, se detallan los principales moédulos tematicos incluidos en la
encuesta:

I. Lavivienday el hogar

Il. Seguridad ciudadana

lll. Participacion organizaciones y programas de asistencia social
IV. Caracteristicas de los miembros del hogar
V. Salud

VI. Educacion

VII. Capacitacidn para el trabajo

VIII. Migracion

IX. Uso del tiempo

X. Fuerza de trabajo

XI. Otros ingresos

Xll. Uso de tecnologia

Xlll. Gastos de autoconsumo

XIV. Negocios no agropecuarios del hogar

XV. Mdédulo de tenencia de la tierra

XVI. Actividades agropecuarias

XVII. Préstamos y compras al crédito

(INE, 2024).
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Nombre delindicador

Carga global de trabajo por sexo (Distribucién porcentual de la carga global de trabajo diario, por sexo segun tipo de trabajo)

Poblacién de referencia

Personas de 12 afios y mas

Periodo de referencia

El dia anterior a la entrevista

Unidad de medida

a) Carga Global de Trabajo: horas; b) Distribucién porcentual de la carga global de trabajo: porcentaje

Descripcion corta del
indicador

De las horas totales que trabaja la poblacion de referencia (mujeres de 12 afios y mas/ hombres de 12 afios y mas) mide el porcentaje de horas que se dedica
a cada tipo de trabajo (trabajo remunerado, trabajo para la produccién del hogary trabajo no remunerado)

Férmula de célculo del
indicador

a) Carga Global de Trabajo mujeres = Suma del tiempo dedicado por las mujeres a actividades de trabajo remunerado +
tiempo dedicado por las mujeres al trabajo para la produccién del hogar + tiempo dedicado por las mujeres al trabajo no remunerado

Carga Global de Trabajo hombres = Suma del tiempo dedicado por los hombres a actividades de trabajo remunerado +
tiempo dedicado los hombres al trabajo para la produccion del hogar + tiempo dedicado los hombres al trabajo no remunerado

En donde las actividades de trabajo remunerado estdn compuestas por la suma de tiempo (horas y minutos) de trabajo en una empresa, institucion o finca;
mas el tiempo de trabajo en su negocio o parcela, mas el tiempo de trabajo en el negocio del hogar sin recibir ingresos y el tiempo de traslado al trabajo.

Las actividades para la produccién delhogar incluyen la suma de tiempo (horas y minutos) en la crianza de animales, el cuidado de una huerta familiar, acarreo
de agua, recoleccion de lefia y elaboracién de ropa.

Las actividades de trabajo no remunerado estan compuestas por 1) trabajo doméstico: limpieza de la casa, cocinar, lavar trastos, lavar ropa, planchar ropa,
hacer reparaciones a la vivienda, realizar compras y realizar tramites, 2) trabajo de cuidados: cuidado de nifios, cuidado de personas mayores, cuidado de
personas enfermas y cuidado de personas con dificultad. 3) trabajo no remunerado para otros hogares y la comunidad: quehaceres domésticos o cuidado
para otros hogares de forma gratuita y mejoras a la comunidad o iglesias de forma gratuita.

Para la suma de las actividades de trabajo no remunerado:

a) Seidentifican actividades de trabajo no remunerado (domésticas, de cuidados y de trabajo no remunerado para otros hogares y la comunidad) que
se registran como actividades simultédneas, pero no lo son debido a que solamente tienen una actividad dentro de cada bloque.

b) Cuando existian actividades de trabajo no remunerado simultaneas (domésticas, de cuidado y de trabajo no remunerado para la comunidad) se
hizo una priorizacién, se tomd en cuenta solamente la actividad doméstica o de trabajo no remunerado para la comunidad con el maximo nimero
de horas (horas simultaneas), (no se tomé en cuenta para la contabilizacién de horas, el trabajo de cuidados ya que se consideré como cuidados
pasivos).

c) Se identifican actividades de trabajo no remunerado, que las personas realizan de forma independiente (no como paralelas) y se suman (horas
independientes).

Se obtienen las horas totales de trabajo no remunerado considerando uno de los siguientes casos:

1. Sisetienen actividades reportadas como simultaneas, pero no lo son, se suman directamente todas las horas de trabajo no remunerado.
2. Sesuma eltotal de horas simultdneas mas el total de horas independientes.
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d) Distribuciéon porcentual de la carga global de trabajo diario por sexo, segun tipo de trabajo.

. . . . Suma del tiempo dedicado por las mujeres al trabajo remunerado
Porcentaje del tiempo de trabajo remunerado mujeres = - - * 100
Carga Global de Trabajo mujeres

Porcentaje del tiempo de trabajo para la producciéon del hogar mujeres
_ Suma del tiempo dedicado por las mujeres al trabajo para la produccién del hogar

- - * 100
Carga Global de Trabajo mujeres

. ) ) ) Suma del tiempo dedicado por las mujeres al trabajo no remunerado
Porcentaje del tiempo total de trabajo no remunerado mujeres = - - * 100
Carga Global de Trabajo mujeres

Calcular para la poblacion de hombres siguiendo la misma légica.

Fuente de informacion

Encuesta Nacional de Condiciones de Vida -ENCOVI-, Instituto Nacional de Estadistica INE; u otra encuesta que contenga el mdédulo de uso del tiempo
completo, con actividades de trabajo remunerado, trabajo para la produccién del hogar y trabajo no remunerado, asi como la especificacién del dia de
referencia.

(CEPAL, 2022)
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Nombre delindicador

Horas promedio por sexo (tiempo efectivo promedio diario, por sexo seguln tipo de trabajo)

Poblacién de referencia

Personas de 12 afios y mas

Periodo de referencia

El dia anterior a la entrevista

Unidad de medida

Horas

Descripcion corta del
indicador

Calcula las horas promedio diarias que invierte la poblacién de referencia (mujeres de 12 aflos y mas/ hombres de 12 aflos y mas) en a cada tipo de trabajo
(trabajo remunerado, trabajo para la produccién del hogar y trabajo no remunerado). Toma en cuenta para el calculo solamente aquellas personas que
declararon realizar la actividad.

Férmula de célculo del
indicador

Tiempo efectivo promedio de los hombres en el trabajo remunerado
Suma del tiempo dedicado por los hombres a actividades de trabajo remunerado

Numero de hombres que participaron en el trabajo remunerado

Tiempo efectivo promedio de los hombres en el trabajo para la produccién del hogar
_ Suma del tiempo dedicado por los hombres a actividades para la produccién del hogar

Numero de hombres que participaron en el trabajo para la producciéon del hogar

Tiempo efectivo promedio de los hombres en el trabajo no remunerado
Suma del tiempo dedicado por los hombres a actividades de trabajo no remunerado

Numero de hombres que participaron en el trabajo no remunerado
Calcular para la poblacion de mujeres siguiendo la misma légica.

En donde las actividades de trabajo remunerado estdn compuestas por la suma de tiempo (horas y minutos) de trabajo en una empresa, institucién o finca;
mas el tiempo de trabajo en su negocio o parcela, mas el tiempo de trabajo en el negocio del hogar sin recibir ingresos y el tiempo de traslado al trabajo. Las
personas que participaron en el trabajo remunerado estdn compuestas por quienes reportaron tiempo invertido en al menos una de las actividades
mencionadas.

Las actividades para la produccion del hogar incluyen la suma de tiempo (horasy minutos) en la crianza de animales, el cuidado de una huerta familiar, acarreo
de agua, recoleccion de lefia y elaboracién de ropa. Las personas que participaron en el trabajo para la produccién del hogar estdn conformadas por quienes
registraron tiempo invertido en al menos una de las actividades indicadas.

Las actividades de trabajo no remunerado estan compuestas por 1) trabajo doméstico: limpieza de la casa, cocinar, lavar trastos, lavar ropa, planchar ropa,
hacer reparaciones a la vivienda, realizar compras y realizar tramites, 2) trabajo de cuidados: cuidado de nifios, cuidado de personas mayores, cuidado de
personas enfermas y cuidado de personas con dificultad. 3) trabajo no remunerado para otros hogares y la comunidad: quehaceres domésticos o cuidado
para otros hogares de forma gratuita y mejoras a la comunidad o iglesias de forma gratuita.

Para la suma de las actividades de trabajo no remunerado:

a) Seidentifican actividades de trabajo no remunerado (domésticas, de cuidados y de trabajo no remunerado para otros hogares y la comunidad) que
se registran como actividades simultaneas, pero no lo son debido a que solamente tienen una actividad dentro de cada bloque.

b) Cuando existian actividades de trabajo no remunerado simultaneas (domésticas, de cuidado y de trabajo no remunerado para la comunidad) se
hizo una priorizacién, se tomé en cuenta solamente la actividad doméstica o de trabajo no remunerado para la comunidad con el maximo nimero
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de horas (horas simultaneas), (no se tomé en cuenta para la contabilizacién de horas, el trabajo de cuidados ya que se consideré como cuidados
pasivos).

c) Se identifican actividades de trabajo no remunerado, que las personas realizan de forma independiente (no como paralelas) y se suman (horas
independientes).

Se obtienen las horas totales de trabajo no remunerado considerando uno de los siguientes casos:

1. Sisetienen actividades reportadas como simultaneas, pero no lo son, se suman directamente todas las horas de trabajo no remunerado.
2. Se suma el total de horas simultdneas mas el total de horas independientes.

Las personas que participaron en el trabajo no remunerado estan conformadas por quienes registraron tiempo (horas o minutos) invertidos en al menos una
de las actividades mencionadas (limpieza de la casa, cocinar, lavar trastos, etc).

Fuente de informacién

Encuesta Nacional de Condiciones de Vida -ENCOVI-, Instituto Nacional de Estadistica INE; u otra encuesta que contenga el mdédulo de uso del tiempo
completo, con actividades de trabajo remunerado, trabajo para la produccién del hogar y trabajo no remunerado, asi como la especificacién del dia de
referencia.

(CEPAL, 2022)
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Nombre delindicador

Tasa de participacion, por sexo segun tipo de trabajo

Poblacién de referencia

Personas de 12 afios y mas

Periodo de referencia

El dia anterior a la entrevista

Unidad de medida

Porcentaje

Descripcion corta del
indicador

Calcula el porcentaje de personas de la poblacién de referencia consultada (mujeres de 12 afios y mas/ hombres de 12 afios y mas) que particip6 en cada
tipo de trabajo (trabajo remunerado, trabajo para la produccién del hogar y trabajo no remunerado).

Férmula de célculo del
indicador

. ., ) ) Numero de mujeres que participaron en el trabajo remunerado
Tasa de participacién de las mujeres en el trabajo remunerado = - - * 100
Numero de mujeres consultadas en la encuesta

Tasa de participacion de las mujeres en en el trabajo para la produccién del hogar
Numero de mujeres que participaron en el trabajo para la producciéon del hogar

- - * 100
Numero de mujeres consultadas en la encuesta

L ., ) ) Numero de mujeres que participaron en el trabajo no remunerado
Tasa de participacién de las mujeres en el trabajo no remunerado = - - * 100
Numero de mujeres consultadas en la encuesta

Calcular para la poblacion de hombres siguiendo la misma légica.

Las personas que participaron en el trabajo remunerado estdn compuestas por quienes reportaron horas o minutos invertidos en al menos una de
las siguientes actividades: trabajar en una empresa, institucién o finca; trabajar en su negocio o parcela, trabajar en el negocio del hogar sin recibir
ingresos y traslado al trabajo.

Las personas que participaron en el trabajo para la producciéon del hogar incluyen las personas que reportaron horas o minutos invertidos en al menos
una de las siguientes actividades: crianza de animales, cuidado de una huerta familiar, acarreo de agua, recoleccién de lefa o elaboracién de ropa.

Las personas que participaron en el trabajo no remunerado estan compuestas por quienes reportaron horas o minutos invertidos en al menos una de
las siguientes actividades: limpieza de la casa, cocinar, lavar trastos, lavar ropa, planchar ropa, hacer reparaciones a la vivienda, realizar compras y
realizar trdmites, cuidado de nifios, cuidado de personas mayores, cuidado de personas enfermas, cuidado de personas con dificultad, quehaceres
domeésticos o cuidado para otros hogares de forma gratuita y mejoras a la comunidad o iglesias de forma gratuita.

Fuente de informacion

Encuesta Nacional de Condiciones de Vida -ENCOVI-, Instituto Nacional de Estadistica INE; u otra encuesta que contenga el médulo de uso del
tiempo completo, con actividades de trabajo remunerado, trabajo para la produccion del hogar y trabajo no remunerado, asi como la especificacion
del dia de referencia.

(CEPAL, 2022)
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8.1. Glosario

Area rural: Se considera asi a los lugares poblados que no cumplen con las caracteristicas
establecidas para ser considerados como area urbana.

Area urbana: Se considera como &rea urbana a las ciudades, villas y pueblos (cabeceras
departamentales y municipales), asi como a aquellos otros lugares poblados que tienen la
categoria de colonia o condominio y los mayores de 2,000 habitantes, siempre que, en dichos
lugares, el 51 por ciento o mas de los hogares disponga de alumbrado con energia eléctricay
de agua por tuberia (chorro) dentro de sus locales de habitacién (viviendas) (INE, 2018.
Glosario resultados CENSO 2018).

Autoidentificacion: Se entiende como el ejercicio del derecho individual de cada persona a
declararse y reconocerse como parte de un pueblo, en funcién de su vinculo con la cultura, la
historia, las tradiciones y la cosmovision de ese grupo. Este reconocimiento personal implica
también un reconocimiento colectivo: una persona se autoidentifica porque se siente parte del
pueblo Indigena, y esa pertenencia no puede ser negada ni cuestionada por el Estado.

La autoidentificacién no es estatica; puede evolucionar a lo largo del tiempo conforme
cambian las experiencias personales o comunitarias, el entorno sociopolitico, y los procesos
de reafirmacién cultural. También influyen la autoorganizacion, el mestizaje consciente y la
transmisién intergeneracional de la cultura. Estos factores permiten que tanto individuos
como comunidades reafirmen, reconstruyan o transformen su identidad conforme a sus
propias dinamicas internas, sin imposiciones externas.

Pueblo: Se entiende por pueblo al conglomerado de personas que los une caracteristicas
sociales, culturales, politicas, econdmicas, ambientales y territoriales, que comparten un
origen o historia en comun. El término pueblo no implica subordinacién ni minoria, como si
puede ocurrir con otras denominaciones como "grupo étnico". En el marco del Convenio 169
de la OIT, se reconoce el derecho de los pueblos a conservar, desarrollar y fortalecer sus
instituciones, culturas e identidades, y a ser consultados sobre toda medida que pueda
afectarles directamente.

En Guatemala, los Acuerdos de Paz, en particular el Acuerdo sobre Identidad y Derechos de
los pueblos Indigenas, reconocen la existencia de pueblos con caracteristicas propias,
anteriores a la formacion del Estado, y reafirman su derecho colectivo a la libre determinacién
dentro del marco del Estado nacional.

Poblacion Afrodescendiente: El pueblo Afrodescendiente en Guatemala esta conformado
por personas y comunidades que descienden de poblaciones africanas traidas al continente
en el contexto de la esclavizacion entre los siglos XVI y XIX. Su presencia en el pais data del
periodo colonial, cuando fueron asentados como fuerza de trabajo en regiones como la costa
sur, el Valle de Guatemalay otras zonas productivas.

Este pueblo ha desarrollado formas propias de vida comunitaria, expresiones culturales,
memoria histérica, vinculos con el territorio y procesos de resistencia frente al racismo y la
exclusién. Su identidad no debe confundirse con la del pueblo garifuna, ya que se trata de
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procesos historicos, territorios y culturas distintas. El reconocimiento del pueblo
Afrodescendiente como parte de los pueblos del pais es fundamental para garantizar sus
derechos individuales y colectivos, asi como su participacién plena en la vida nacional.

Pueblo de pertenencia: El pueblo de pertenencia se refiere a la adscripcién de una persona a
un pueblo con el cual comparte elementos identitarios como la historia, el idioma, la cultura,
la cosmovision, el territorio y la organizaciéon comunitaria. Este reconocimiento puede darse
por autodefinicidn personal, asi como por la aceptacidon de la comunidad conforme a sus
normasy costumbres.

En el ambito institucional, la adscripcion a un pueblo de pertenencia es un derecho
fundamental, vinculado a la identidad cultural, y no puede ser objeto de discriminacién.
Reconocer el pueblo de pertenencia permite garantizar la participacion equitativa, la
implementacidén de politicas con pertinencia cultural, el ejercicio de derechos colectivos y el
respeto a la diversidad de los pueblos que integran el Estado.

Pueblo Garifuna: El pueblo garifuna tiene origenes arahuacos, kalinagu y africanos es un
pueblo con cultura, idioma, cosmovision e historia propia, establecido en la costa atlantica de
Guatemala desde el afno 1802, a lo que hoy se conoce como Livingston. Este asentamiento
marca el inicio de una presencia histdrica continua y culturalmente activa en el territorio
guatemalteco.

El pueblo garifuna o garinagu conserva una tradicion espiritual profunda, estructuras
comunitarias propias, y una rica herencia cultural que se expresa en su idioma, gastronomia,
medicina tradicional, musica, danza y practicas ancestrales. A lo largo del tiempo, ha sido
identificado de distintas formas segun el contexto histdrico, entre ellas garifuna, garinagu,
arahuacos, pero siempre reafirmando su identidad diferenciada.

Este pueblo no debe ser confundido con el pueblo Afrodescendiente, ya que su origen, trayecto
histérico y autodefinicion cultural son distintos y auténomos. El reconocimiento del pueblo
garifuna como pueblo Indigena en Guatemala es un paso importante para asegurar su derecho
a la autodeterminacion, a su culturay a su territorio.

Pueblos Indigenas: Los pueblos Indigenas son aquellos que tienen una existencia histérica
anterior a la conformacion del Estado guatemalteco. Poseen una identidad propia sustentada
en su idioma, cosmovisién, formas de organizacién politica y social, vinculo con el territorio,
espiritualidad y practicas culturales. Su continuidad como pueblos se basa en la transmisién
intergeneracional de sus conocimientos, valores y sistemas de vida.

El Acuerdo sobre Identidad y Derechos de los pueblos Indigenas, firmado en el marco de los
Acuerdos de Paz, reconoce que los pueblos Indigenas Maya, Garifuna y Xinka tienen derecho
a serrespetados como sujetos colectivos de derechoy a ejercer su libre determinacién dentro
del marco de la unidad del Estado. Este acuerdo establece también que el Estado debe
reconocer, respetar y promover las culturas, formas de vida, idiomas, sistemas juridicos y
organizaciones propias de los pueblos Indigenas.

Pueblo Maya: El pueblo Maya tiene una existencia milenaria, con presencia territorial en la
region mesoamericana desde hace mas de cinco mil afios. En la actualidad, en Guatemala
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estd conformado por 22 comunidades linguisticas que comparten raices histdricas,
espirituales y culturales, aunque cada una posee su propia organizacién, cosmovision, idioma
y formas de vida.

Se caracteriza por su conexién con la tierra, su calendario, su medicina tradicional, sus
practicas agricolas, su filosofia, sus idiomas y su relacion comunitaria. Las comunidades
linguisticas que lo integran son el resultado del desarrollo histérico y linglistico de los pueblos
mayas en distintas regiones del pais.

Elreconocimiento de sus derechos colectivos es fundamental para garantizar su participacion
plena, la proteccién de su culturay el respeto a su autonomia.

Pueblo Mestizo/Ladino: El pueblo Mestizo estd compuesto por personas que no se identifican
como Indigenas y que han sido histéricamente asociadas con valores, costumbres e idioma
de origen europeo. No obstante, existe una diversidad interna en cuanto a la
autodenominacién: algunas personas se identifican como Ladinas, otras como Mestizas,
criollas o blancas, y algunas no aceptan ninguna de estas categorias.

Para fines institucionales, se utiliza la categoria "Mestizo" para referirse a las personas que no
se identifican con ninguno de los pueblos Indigenas reconocidos en el pais, pero que
comparten una identidad cultural comun relacionada con procesos de mestizaje,
urbanizacion, castellanizacion e integracién al modelo estatal hegemonico.

El uso de esta categoria debe realizarse con respeto a la autoadscripcién, principio que
garantiza el reconocimiento de la identidad de cada persona segun su propia definicion.

Pueblo Xinka: El pueblo Xinka, originario del suroriente de Guatemala, habitaba el territorio
antes de la llegada de los espafioles. Sus territorios comprenden actualmente los
departamentos de Santa Rosa, Jutiapa, Jalapay zonas limitrofes con El Salvador. A pesar de la
colonizacion, el despojo territorial y la invisibilizacién, el pueblo Xinka ha conservado su
identidad cultural y lucha por la revitalizacion de su idioma, actualmente en peligro de
extincion.

La cosmovision Xinka esta centrada en el respeto y la conexidon con la naturaleza, la creencia
en fuerzas energéticas, la filosofia Xinka se centra en la conexiéon con la naturaleza, la
espiritualidad y la familia como centro, respeto a la diversidad, interdependencia y principios
éticos definidos. Su identidad se expresa en su idioma, vestimenta, gastronomia,
espiritualidad, practicas productivas y en la defensa de su territorio.









Instituto Nacional
de Estadistica

Mas informacion en:

ine.gob.gt




	Blank Page



