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¢Qué es la Canasta Basica
Alimentaria -CBA-?

Es un conjunto de alimentos basicos que satisfacen por lo
menos las necesidades energéticas (calorias) y proteinicas
de una persona, y que se ajustan a la cultura de consumo, los
ingresos de la poblacién promedio y la disponibilidad de
alimentos a nivel urbano y rural.

»

Alimentos que cubren
las necesidades
energéticas minimas

-

or-

La cultura del pais en Ingresos de la Su disponibilidad
patrones de consumo poblacion de a la poblacion
referencia
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La CBA queddé conformada por 13 grupos alimenticios. Los
alimentos que permiten satisfacer las necesidades de calorias
y nutrientes se eligen a partir del consumo observado en la
poblacién de referencia segun la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares -ENIGH- 2022-2023.

Cabe mencionar, que la CBA no incluye productos de
limpieza, vestuario, calzado, educacién, salud, gastos de
vivienda, recreacién, transporte, entre otros. Unicamente
incluye alimentos y bebidas no alcohdlicas.

Contiene

grupos (o tipos) de alimentos

No .
contiene: x_ - -~
I

Bebidas Ropa Educacién Servicios
alcohdlicas y otros
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¢Cuales son los
13 grupos alimenticios?

CBA urbana 66 productos CBA rural 60 productos

Estos alimentos no son una recomendacién nutricional, sino un reflejo
de lo que mas consume la poblacién promedio.

Granos bdsicos

-,

Pan y cereales

@" e/

Carnes, aves, pescados y huevos
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Leche y productos Idcteos Tubérculos
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Vegetales (verduras u hortalizas)

\ }W

Grasas y aceites Leguminosas

& =)

Frutas

Ss@ AL dR)

Productos alimenticios

Bebidas no alcohdlicas Comidas y bebidas fuera del hogar
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cPor qué es importante

actualizar la CBA?

Porque los hdbitos de |la poblacién en lo
que se refiere a alimentos, cambia con el
transcurso del tiempo. ElI INE debe
identificar esos cambios en los hogares de
forma frecuente y con la actualizacién
metodolégica se mejora la precision y
confiabilidad.

Actualmente, el INE utiliza la
metodologia actualizada del Sistema de
Integracion Centroamericana -SICA-, con
el apoyo de la Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe -CEPAL- desde
2021, reflejando asi la realidad nacional y
permitiendo la comparabilidad de la
CBA a nivel internacional.
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Actualmente, es a través de los resultados de la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares -ENIGH- 2022-2023 que se construyo
la Canasta Basica Alimentaria.

ENIGH

2022-2023

Encuesta Nacional de Ingresos do resultociss
y Gastos de los Hogares Encuesta Nacional

de Ingresos y Gastos
de los Hogares

Utilizar esta encuesta para calcular la CBA es
una de las recomendaciones internacionales, ya
gue la misma captura el nivel y la estructura del
gasto, asi como el ingreso de los hogares
durante 12 meses.

Enero 2022 . - I . Enero 2023’
A través de la ENIGH, el INE pudo
determinar los productos de la CBA,
segmentada en area urbana (66) y
rural (60), que consumen por lo productos de | productos de
menos el 10% del estrato social la CBA Urbana | la CBA Rural
seleccionado. También, se tomd en
cuenta el cambio en el
comportamiento de consumo de la
poblacién guatemalteca.
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¢Como se determina la
poblacion de referencia?

Para hacer el céalculo de la CBA, el INE selecciona una
poblaciéon  intermedia, siguiendo la  metodologia
“Lineamientos metodolégicos para la construccién de
canastas basicas de alimentos sobre la base de criterios
comunes para los paises del Sistema de la Integraciéon
Centroamericana (SICA)" de CEPAL.

Se ordenaron los hogares de acuerdo con sus ingresos, de
menor a mayor.

— Hogares ordenados en quintiles por ingresos

0] 56 76 'IOO
L | |
| | | |

Quintil mavil de la poblacion de referencia

QQQ@@@Q@QQ 10% <%
OO RS}

Se selecciond el primer grupo (quintil
movil) en donde el 10% de los hogares
presentaba 2 carencias. Por ejemplo:
falta de acceso a la educaciéon y falta
de servicios publicos como acceso a Sin agua —— Inasistencia
agua entubada dentro de la vivienda. entubada a la escuela

Por ejemplo
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¢Qué consume la
poblacion guatemalteca?

A través de la ENIGH, se realizaron entrevistas a hogares a
nivel nacional, consultando todos los productos consumidos
durante 12 meses, con base a estos se determinan 2 canastas
(larga y corta) de alimentos de la poblacién de referencia. En
la canasta larga estan registrados todos los productos que se
consumieron durante el periodo de observacién en cada
hogar; a diferencia, la canasta corta son los productos
consumidos por lo menos por el 10% de los hogares de la
poblacién de referencia.

Canasta larga

386,411

rural urbana

Productos reportados
durante 12 meses

Canasta corta

60,66

rural urbana

Productos consumidos
por el 10% de la muestra




¢Como considera la CBA el
requerimiento energético?

La CBA considera el requerimiento energético a través de la
ingesta de la energia minima necesaria para mantener el
balance energético en personas sanas de una determinada
edad, peso, talla y nivel de actividad fisica coherente con un

buen estado de salud.

El INE se basa en las mejores prdcticas
internacionales que consideran:

00@

Edad Género Area
geogrdfica

El requerimiento energético proviene de
fuentes como la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura -FAO- y la Organizacién
Mundial de la Salud -OMS-. Este
requerimiento varia en el drea urbana
como en el area rural, debido a las
diferentes formas de trabajo que existen.

Por lo tanto, con la nueva metodologia la
CBA ahora se determina por area urbanay
rural, para considerar los diferentes
patrones de consumo de los hogares.
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Ademds se consideran
caracteristicas como:

Actividad Fecundidad
fisica

Calorias por persona
Area urbana

Calorias por persona
Area rural



La distribucion de nutrientes de la CBA
conlleva carbohidratos (63% a 70%), proteinas
(1% a 13%) y grasas (19% a 24%), dependiendo
del area rural o urbana; estos rangos se
encuentran dentro de lo recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud -OMS-. Esta
distribucién asegura un aporte energético
suficiente para cubrir las necesidades
nutricionales minimas de la poblacidn.

Area urbana

13% 24%
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—
11% 19%

63%

s
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Carbohidratos

~

J
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Area rural
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¢Qué pasa si no consumo
todos los productos
de la CBA?

La CBA esta formada por los productos que fueron reportados
como los mds consumidos por |a poblacién promedio.

Cada persona varia sus habitos de consumo, aumentando o
disminuyendo la cantidad de cada producto segun varios
factores.

Por ejemplo: los alimentos, que cada persona adquiere,
pueden ser distintos dependiendo de su cultura de consumo,
sus ingresos, la disponibilidad de alimentos a su alrededor y si
la persona vive en un area urbana o rural.

Area rural

Ingresos

Area y cultura
de consumo

Area urbana
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Disponibilidad
de alimentos

Es por eso que cada persona puede
diferir en cémo cubre sus
necesidades energéticas minimas,
sin embargo, la CBA se mantiene
como un reflejo a nivel urbano y
rural del consumo de la poblacion
promedio.

+ Tomate

1+ Cebolla
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¢Como se calcula
el costo de la CBA?

Cada mes, el INE calcula el costo de la Canasta
Bésica Alimentaria tomando como referencia
los precios que se recopilan para elaborar el
indice de Precios al Consumidor -IPC-.

IPC

indice de Precios
al Consumidor

Se calcula el precio de cada producto
por gramo, luego se verifica cuantas
kilocalorias aporta a la dieta y se
multiplica el precio por la cantidad
necesaria para cubrir los requerimientos
energéticos minimos diarios de una
persona durante todo un mes. Dando
como resultado el minimo que se debe
gastar para cubrir dicha ingesta
caldrica.



éCual es la
funcion del INE?

Segun lo establecido en el Decreto Ley 3-85, Ley
Orgéanica del INE, corresponde a esta entidad
investigar y definir las necesidades de informacion
estadistica que requieren las distintas actividades
del pais, asi como recolectar, elaborar y publicar
estadisticas oficiales. Por lo tanto, corresponde al INE:

Publicar indicadores

Esta informacioén es Util para que los tomadores de
decisiones puedan disefar y dar seguimiento a
politicas publicas que permitan mejorar las
condiciones de vida de la poblacién y reducir las
desigualdades en el area urbanay rural.

Al utilizar una metodologia
internacional, se puede comparar los
resultados de Guatemala con los de
otros paises, y generar una medicién S
con informacién mas precisa Yy #

oportuna, que muestra cémo se » O
alimenta la poblacién guatemalteca.

La implementacién de la actualizacién
a la CBA contribuye a la toma de
decisiones informadas y a la
formulacién de politicas publicas
efectivas.
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que reflejen
la realidad nacional
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