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La OCTEGP, a través de su Consejo Coordinador, integrado por INE, CODISRA, SEPREM, 

SEGEPLAN, y DEMI, presenta este boletín que contiene información con enfoque de género 

y pueblos, derivada de la base de datos del Censo 2018:  

 
Cuadro 1. Distribución de hogares según su tipología y composición  

Año 2018  

Primer 
nivel 

Segundo 
nivel 

Tercer nivel Categorías Composición 

  

% 
Total 

categoría 

Solo (a) Unipersonal 
Hombre solo 3.4 

6.4 
Mujer sola 2.9 

Con 
familia 

Con 
cónyuge 

Pareja sola Pareja 

Jefe con cónyuge 
solos 6.2 

6.6 
Jefa con cónyuge 
solos 0.5 

Pareja y 
otros 

Nuclear 

Jefe con cónyuge 
e hijos 44.9 

47.0 
Jefa con cónyuge 
e hijos 2.1 

Biparental 
extensa 

Jefe con cónyuge, 
hijos y parientes 14.7 

17.4 

Jefa con cónyuge, 
hijos y parientes 0.9 

Jefe con cónyuge y 
parientes 1.6 

Jefa con cónyuge y 
parientes 0.2 

Sin 
cónyuge 

Jefatura 
femenina 

Monoparent
al con 
jefatura 
femenina 

Mujer sola con 
parientes 1.8 

17.8 
Mujer sola con 
hijos y parientes 6.6 

Mujer sola con 
hijos 9.4 

Jefatura 
masculina 

Monoparent
al con 
jefatura 
masculina 

Hombre solo con 
parientes 1.4 

4.8 
Hombre solo con 
hijos y parientes 1.9 

Hombre solo con 
hijos 1.5 

Total 100.0 100.0 

Fuente: Censo de población 2018 
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El cuadro anterior, permite determinar que, en Guatemala, casi la mitad de los hogares 

(47.0%), en 2018 eran hogares nucleares, compuestos por el/la jefe/a del hogar, su cónyuge 

e hijos. La mayoría de estos hogares, identificaron como jefe a un hombre (44.9%). La 

siguiente categoría en nivel de incidencia son los hogares monoparentales con jefatura 

femenina, que representaban el 17.8% del total los hogares, incluyendo los hogares 

compuestos por una mujer sola con parientes (1.8%), mujer sola con hijos y parientes 

(6.6%), y mujer sola con hijos (9.4%), es decir que los hogares en los que predomina la 

jefatura femenina, se distinguen principalmente por la ausencia de cónyuge. Mientras que 

los hogares monoparentales con jefatura masculina representaban menos del cinco por 

ciento. 

También se observa que la unidad biparental extensa, representa el 17.4% del total de 

hogares, con predomino de la compuesta por el jefe del hogar masculino, cónyuge, hijos y 

parientes, con una representación del 14.7%.  

 
Grafica 1. Porcentaje de hogares tipología y pueblo de la jefatura 

Año 2018 

 
Fuente: Censo de población 2018 

 
 

Al analizar la tipología de los hogares por pueblo de pertenencia del jefe o jefa del hogar, se 

observan tendencias similares, en las que predominan los hogares nucleares. En el caso de 

los hogares en los cuales el jefe o jefa de hogar se identificó como perteneciente al pueblo 

maya: La mitad de los hogares (50.2%), en 2018 eran hogares nucleares, la mayoría de estos 

hogares, identificaron como jefe a un hombre (48.6%). La siguiente categoría en nivel de 

incidencia son los hogares biparentales extensos (20.8%). 
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En el caso de los hogares en los que el jefe o jefa del hogar se identificó como perteneciente 

al pueblo garífuna, 41.4% eran hogares nucleares, la mayoría de estos hogares, identificaron 

como jefe a un hombre (38.5%). La siguiente categoría en nivel de incidencia son los hogares 

monoparentales con jefatura femenina, (21.7%). Mientras que de los hogares en los que el 

jefe o jefa del hogar se identificó como perteneciente al pueblo Xinka, 50.9% eran hogares 

nucleares, la mayoría de estos hogares, identificaron como jefe a un hombre (49.2%). La 

siguiente categoría en nivel de incidencia son los hogares monoparentales con jefatura 

femenina (16.8%). 

 

Grafica 2. Porcentaje de hogares Monoparentales, según sexo de la jefatura 
Año 2018 

 
Fuente: Censo de población 2018 

 

Al desagregar la información que corresponde a los hogares monoparentales, se observa 

que los porcentajes varían según pueblo de pertenencia, sin embargo, en todos sin 

distinción de pueblo predomina la jefatura femenina. Al desagregar la información de los 

hogares monoparentales con jefatura femenina, en los cuales la jefa de hogar se identificó 

como perteneciente al pueblo maya; se observa que los hogares compuestos por una mujer 

sola con parientes representan el 1.3%, los hogares compuestos por una mujer sola con 

hijos y parientes el 6.0%, y los hogares compuestos por una mujer sola con hijos el 8.2%; 

mientras que los hogares monoparentales con jefatura masculina representaban menos del 

cinco por ciento (4.1%). 
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Grafica 3. Porcentaje de hogares por sexo de la persona que toma las decisiones, según 
pueblo de pertenencia del jefe o jefa del hogar 

Año 2018 

 
 

Fuente: Censo de población 2018 
 

El censo también investigó sobre la persona o personas que toman las principales 

decisiones, observándose que los hogares en los que el jefe o jefa del hogar se identificó 

como perteneciente al pueblo maya, son quienes en mayor proporción señalan que las 

decisiones son tomadas por un hombre, los hogares en los que el jefe o jefa del hogar se 

identificó como perteneciente al pueblo garífuna, son quienes en mayor proporción afirman 

que las decisiones son tomadas por una mujer, y los hogares en los que el jefe o jefa del 

hogar se identificó como perteneciente al pueblo Xinkas, son quienes en mayor proporción 

afirma que las decisiones son tomadas por ambos. 
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